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Vielen Dank, dass Sie sich fiir unsere Infrarotsauna entschieden haben. Bitte
nehmen Sie sich die Zeit, dieses Handbuch sorgfiltig durchzulesen. Bewahren
Sie dieses Handbuch und lhren Kaufnachweis fiir spatere Referenz- und
Serviceanfragen auf.
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Installationsanleitung

Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen sorgfdltig durch. Die Sauna-Installation
erfordert mindestens 2 Personen. Sie sollten nicht versuchen, die Sauna selbst zu
installieren, da dies leicht zu Schaden fiihren kann.

Elektrische Anforderungen

Jede Sauna bendétigt einen eigenen Stromkreis, wenn sie an eine Steckdose
angeschlossen ist. Ein eigener Stromkreis erfordert, dass kein anderes Gerét die
Steckdose / den Stromkreis mit der Sauna teilt. Die Nichtbeachtung dieser
Anforderung kann zu elektrischen Unterbrechungen und LeistungseinbuRen fiihren. Es
wird empfohlen, dass ein qualifizierter Elektriker Ihre eigenen elektrischen Leitungen
installiert, um die ordnungsgemafle Funktion der Sauna zu gewahrleisten und mogliche
elektrische Gefahren zu vermeiden. Bitte stellen Sie sicher, dass die Sauna
ordnungsgemal’ geerdet ist. Schwere Verletzungen kdnnen eintreten, wenn die
entsprechenden elektrischen Anforderungen nicht erfillt werden.

Vorsicht

1- In der Sauna diirfen keine Klempnerarbeiten oder Installationsarbeiten durchgefiihrt
werden.

2- Halten Sie alle Flussigkeiten von den Heizplatten fern
3- Stellen Sie die Sauna auf eine vollig ebene Flache.
4- Stellen Sie die Sauna an einem trockenen und wettergeschitzten Ort auf.

5- Brennbare Gegenstdnde und dtzende chemische Substanzen sollten weit entfernt
von der Sauna aufbewahrt werden.

Ihre Infrarotsauna wird in drei Kartons geliefert. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie die
Kartons offen 6ffnen. Seien Sie bitte sehr vorsichtig, wenn Sie Kartons 6ffnen, da Teile

und Glas empfindlich sind.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den Lieferanten.
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AnschlieBen der Panels

Verbinden Sie die Paneele dieser Sauna mit einem Schnallenverschluss Abbildung C-1:
Schnallenverriegelungssystem

Wo soll man anfangen
Legen Sie die Kartons flach auf den Boden und 6ffnen Sie sie vorsichtig (Abbildung C-1).

Offnen Sie alle Kartons und nehmen Sie den Boden (Bodenplatte) aus Karton A. Beginnen Sie
zundachst, lhre Sauna auf angenehme Weise zu installieren.

Tipps: Entfernen Sie vor Beginn der Installation oder zumindest vor der Installation der oberen
Abdeckung die staubdichte Abdeckung von der oberen Abdeckung, um Zubehér, Schrauben usw.

zu entfernen.
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Installationsverfahren

Tipps: Informationen zur Befestigung der Paneele finden Sie im Abschnitt
,AnschlieBen der Paneele” (Seite 4).

Installationsset A - Gerade Sauna:

Bodenplatte

Legen Sie die Bodenplatte flach auf die gewlinschte Stelle. Stellen Sie sicher,
dass eine Person Platz zum Aufstellen und Installieren der Seitenwande hat
(Abbildung I-1). Sie kénnen die fertige Sauna neben eine Wand schieben.

Figure I-1: Floor Panel
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Figure I-2: Rear Panel

Seitenleiste
SchlieRen Sie die Seitenwande wie auf dem Foto unten gezeigt an die
Rickseite an (Abbildung I-3). Es spielt keine Rolle, ob das linke oder das rechte

Feld zuerst angezeigt wird. Aber die andere Seite sollte nach dem nachsten
Schritt sein (Bench Installation)
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Figure I-3: Side Panels
Bench Installation

SchlieRen Sie vor der Installation der Bank den Stecker des
FuRbodenheizgeréats an die Buchse auf der Riickseite an.

Platzieren Sie die Tischstanderplatten, indem Sie sie an den vertikalen
Flihrungen an den Seitenplatten ausrichten.

SchlieRen Sie nach dem Aufstellen der TischfuBplatte den Stecker der
Tischheizungen an die Buchse an der Riickseite an.

Schieben Sie dann das Sitzpaneel mit der horizontalen Fiihrung auf der
Rickseite auf die Oberseite des Sitzpaneels. Stellen Sie sicher, dass die glatte
und fertige Seite nach oben und vorne zeigt. Siehe die Fotos unten (Abbildung
1-4) P

Figure I-4: Installing the Bench

Oberes Bedienfeld
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Bringen Sie die obere Abdeckung wie auf dem Foto unten an (Abbildung I-5).

Ziehen Sie die Stecker der Heizungen, des Bedienfelds, des
Temperatursensors, des Stromkabels und der Radioantenne durch die Locher
nach oben. SchlieRen Sie die Heizungsstecker (schwarz), das Bedienfeldkabel
(weilles Band), den Temperatursensor (2-poliges schwarz-rotes Kabel) fiir die
Stromversorgung (schmales weiRes Band) und die Radioantenne (schwarzes
Kabel) oben auf der Sauna an.

Nachdem Sie sichergestellt haben, dass alle Anschliisse richtig
angeschlossen sind, legen Sie die staubdichte Abdeckung liber die Oberseite
der Sauna und befestigen Sie sie mit Schrauben. Fiihren Sie den Netzstecker
durch die Offnung. Achten Sie darauf, dass die Lécher fiir die Entliiftung der
staubdichten Abdeckung mit denen der Sauna Gbereinstimmen.
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Abbildung I-5: Obere Bedienfelder und Anschlisse

Frontblende

Da die Frontplatte aus Vollglas besteht, bringen Sie die Fenster und die
Tir wie auf den Fotos unten sorgfiltig an (Abbildung 1-6).

| -

Abbildung I-6: Installation von Fenstern und Tiren

Installationsset B - Ecksauna:
Bodenplatte

Legen Sie die Bodenplatte flach auf die gewlinschte Stelle. Stellen Sie
sicher, dass eine Person Platz zum Aufstellen und Installieren der Seitenwande
hat (Abbildung II-1). Sie kdnnen die fertige Sauna neben eine Wand schieben.
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Abbildung II-1: Bodenplatte
Riickwand

Platzieren Sie die beiden Rickwande am hinteren Ende der Bodenplatte (siehe
Foto unten) (Abbildung II-2 und 1I-3). An diesem Punkt sollte jemand die
Rickwand festhalten, bis die nachste Verbindung hergestellt ist.
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Abbildung II-2: Linke Riickseite Abbildung II-3: Rechte Riickseite

Bench Panels
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SchlieBen Sie vor der Installation der Bank den Stecker des
FuRbodenheizgerdts an die Buchse auf der Riickseite an. Platzieren Sie die
Tischstanderplatten, indem Sie sie an den vertikalen Fihrungen an den
Seitenplatten ausrichten. SchlieRen Sie nach dem Aufstellen der TischfuRplatte
den Stecker der Tischheizungen an die Buchse an der Rickseite an.

F
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Figure Il-4: Bench Stand Panel Figure II-5: Seat Panels

Seitenleiste

Verbinden Sie die beiden Seitenwande wie auf dem Foto unten gezeigt mit der
Ruckseite (Abbildung Il - 6). Es spielt keine Rolle, ob das linke oder das rechte
Feld zuerst angezeigt wird.
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Figure II-6: Side Panels

Oberes Bedienfeld
Bringen Sie die obere Abdeckung wie auf dem Foto unten an (Abbildung Il - 7).

Ziehen Sie die Stecker der Heizungen, des Bedienfelds, des Temperatursensors,
des Stromkabels und der Radioantenne durch die Locher nach oben. SchlieRBen
Sie die Heizungsstecker (schwarz), das Bedienfeldkabel (weifles Band), den
Temperatursensor (2-poliges schwarz-rotes Kabel) flir die Stromversorgung
(schmales weiRes Band) und die Radioantenne (schwarzes Kabel) oben auf der
Sauna an.

Nachdem Sie sichergestellt haben, dass alle Anschliisse richtig angeschlossen
sind, legen Sie die staubdichte Abdeckung liber die Oberseite der Sauna und
befestigen Sie sie mit Schrauben. Fiihren Sie den Netzstecker durch die
Offnung. Stellen Sie sicher, dass die Lécher fiir die Entliiftung auf der

- Infrarotkabine Bedienungsanleitung — Waterwave Heat



staubdichten Abdeckung mit der Entliiftung der Sauna Ubereinstimmen.

Figure 1I-7: Top Panels and Connections

Frontblende
Da die Frontplatte aus Vollglas besteht, bringen Sie die Fenster und die Tir wie
auf den Fotos unten sorgfaltig an (Abbildung 11-8).
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Figure 1I-8: Windows and Door Installation

Zubehor

Sauerstoffionisator

Suchen Sie den lonisatorstecker, der aus der Saunadecke herausragt (1-poliger
Stecker). SchlieRen Sie den Sauerstoffionisator an und schrauben Sie ihn an der
Rickseite fest.
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Figure I-7: Oxygen lonizer and Connections

Der Sauerstoffionisator wird verwendet, um die Luft in der Sauna zu
erfrischen, indem geruchsverursachende Bakterien abgetotet und
luftgetragene Partikel entfernt werden.

Wie benutzt man:

Wahlen Sie vor und wahrend der Benutzung der Sauna die Option , lon“,
um in der Luft befindliche Partikel durch Anbringen am lonisator zu

entfernen. Wahlen Sie nach der Benutzung der Sauna die Option ,,03“,
um geruchsverursachende Bakterien aus der Saunaluft zu entfernen.

Getrankehalter (optional)
Der Getrankehalter ist ein kleiner Holztisch, der in eine

der vorderen Ecken geschraubt werden kann (je nach
Benutzerwunsch rechts oder links). Stellen Sie sicher, dass
die Getrankehalter nicht an oder vor den Heizkdrpern angebracht werden.
Einige Modelle mit Glasfront oder Ecksaunen enthalten keinen Getrankehalter.

zeitschriftenhalter
Der Zeitschriftenhalter kann entweder an der

Vorderwand (vor dem Fenster) oder in der
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Seitenwand (neben den Beinen) installiert werden (die Platzierung des
Zeitschriftenhalters ist je nach Benutzerwunsch optional). Installieren Sie den
Magazinhalter NICHT vor den Heizungen. Die Grofl3e des Zeitschriftenhalters
kann je nach Modell variieren.

Handtuchhalter
Bei Modellen mit Vollglastliren kann der Handtuchhalter

entweder an der Vorderwand oder in der Seitenwand
installiert werden (die Platzierung des Handtuchhalters
ist je nach Benutzerwunsch optional). Installieren Sie den Handtuchhalter

NICHT vor den Heizkorpern.

Sternchromotherapie-Licht
Diese Therapie licht einschlieRlich 7 verschiedene farben, menschen kénnen
durch bedienfeld wahlen verschiedene farbe.

Bedienungsanleitung fiir das

anpassbare Bedienfeld

Ein- / Ausschalter (Ein / Aus)
Diese Taste schaltet die Sauna ein oder
aus. Das kleine runde Loch zeigt an, dass

das Gerat eingeschaltet ist.

.I MP3/FM / Bluetooth-Umschalttaste
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Driicken Sie diese Taste zum ersten Mal, um in den MP3-Modus zu
wechseln. SchlieRen Sie ein USB-Gerat an den USB-Anschluss an, um
MP3-Musik abzuspielen. Driicken Sie die Taste zum zweiten Mal, um in
den UKW-Modus (Radio) zu wechseln. Driicken Sie die Taste zum dritten
Mal, um in den Bluetooth-Modus zu wechseln, und stellen Sie eine
Verbindung zum Bluetooth-Gerat her, um Musik abzuspielen. Gleiches
gilt fir den Umlauf.

Pause Taste

Driicken Sie im MP3- oder UKW- oder Bluetooth-
Wiedergabemodus diese Taste, um die Wiedergabe
anzuhalten oder fortzusetzen.

Zeitschaltfliche (Erhéhen / Verringern)

Dricken Sie die Taste (+) oder (-), um den Saunatimer zu erhéhen
oder zu verringern. Es wird bis 00 heruntergezahlt und die
Heizungen heruntergefahren.

Tipps:

1, Wenn Sie mdchten, dass die Sauna ununterbrochen arbeitet (hdchstens 4
Stunden), halten Sie die Tasten (+) und (-) gedriickt, und auf dem Display
sollten zwei Striche (-) angezeigt werden. Um den Timer erneut zu starten,
klicken Sie einfach auf eine der Schaltflachen zur Zeitsteuerung.

2. Driicken Sie die Taste (+) oder (-), um die Lautstarke im MP3-, FM- oder
Bluetooth-Modus zu erhéhen oder zu verringern.

Temperatur Kontrolle (Erh6hen / Verringern)
Driicken Sie die Taste (+) oder (-), um die
Saunatemperatur zu erhéhen oder zu verringern. Die
Heizungen werden ausgeschaltet, wenn die Sauna die
gewlinschte Temperatur erreicht hat.

Tipps:

1. Halten Sie die Tasten (+) und (-) gedriickt, um die Temperaturanzeige
zwischen Fahrenheit und Celsius umzuschalten.
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2. Driicken Sie die Taste (+) oder (-), um im MP3- oder Bluetooth-Modus
den nachsten oder vorherigen Titel auszuwéhlen, oder stellen Sie den
UKW-Modus (Radio) ein.

Einstellbare Leistungstasten
Es gibt zwei Gruppen von Heizkdrpern: eine Gruppe
von Heizkdrpern an den Seiten- und Vorderwanden,

die andere Gruppe von Heizkdrpern an der Riickseite,
der Sitzbank und dem Boden. Jede dieser 2 Tasten steuert 1 Gruppe.
Tipps:
1, wenn Zeit und Temperatur gut eingestellt sind, fangen die Heizungen
an zu heizen, die Standardleistung ist 100%.
2, 1 Klicken Sie auf eine der beiden Schaltflaichen, um die Leistung der
entsprechenden Gruppe von Heizungen um 15% bis 40% zu reduzieren.
Schalten Sie dann mit einem weiteren Klick die Leistung wieder auf
100%. Gleiches gilt fir den Umlauf. Beide Tasten haben die gleiche
Funktion.
3, Wenn die Sauna die gewlinschte Temperatur erreicht hat, ist die
Einstellung fiir die einstellbare Leistung ungiltig.

Von links nach rechts die mit 1, 2, 3
gekennzeichneten Schaltflachen mit der folgenden

Beschreibung in Einzelheiten.

1. Driicken Sie diese Taste, um die Innenbeleuchtung (Leseleuchte) ein- oder
auszuschalten.

2, Druicken Sie diese Taste, um den LED-Streifen ein- oder auszuschalten.

3, Wenn eine Therapielampe vorhanden ist und liber das Bedienfeld bedient
werden muss, driicken Sie diese Taste, um die Therapielampe einzuschalten.
Wahlen Sie dann die Farbe aus oder andern Sie die Farben der Therapielampe
automatisch.
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Gebrauchsanweisung

Lassen Sie lhre Sauna 15-20 Minuten lang oder bis 43 ° C warm werden.
Sie kénnen die Liftungs6ffnung an der Decke schlieen, um den

Vorheizvorgang zu beschleunigen.

Trinken Sie viel Wasser, um Austrocknung vor und nach dem
Saunagang zu vermeiden. Es wird empfohlen, 40 Minuten pro Sitzung nicht zu
Uberschreiten.

Wenn die Sauna verstopft ist, 6ffnen Sie den Luftauslass an der Decke,
damit frische Luft in die Sauna gelangt.

Tipps:

¢ Beginnen Sie die Benutzung der Sauna innerhalb von 10 Grad, bevor

sie die eingestellte Temperatur erreicht hat, um den groBtmaoglichen

Nutzen aus den Infrarotheizungen zu ziehen. Wenn Sie die Sauna

beispielsweise auf 52 ° C einstellen, sollten Sie die Sauna erst dann

benutzen, wenn sie 46 ° C erreicht.

¢ Kunden gaben eine durchschnittliche Verwendungstemperatur von

52°Can.

VorsichtsmafSnahmen

e Wenn die Temperatur unertraglich wird, verringern Sie die Temperatur oder

schalten Sie die Sauna sofort aus.

¢ Nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind oder eine schwere Entziindung,
Fieber, eine libertragbare Krankheit, akute Blutungen oder eine Vergiftung
haben.

¢ Achten Sie auf die Temperatur, wenn Sie die Sauna mit dlteren Menschen
oder Kindern benutzen. Kinder brauchen einen Erwachsenen, der sie bei der
Benutzung der Sauna begleitet.

¢ Trinken Sie keinen Alkohol oder Drogen, wenn Sie die Sauna benutzen.

¢ Wenn Sie verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen, wenden Sie
sich bitte an einen Arzt oder Apotheker.
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 Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder -Problemen (Hypertonie /

Hypo-Spannung), Herzinsuffizienz und Kreislaufstérungen, die den Blutdruck

beeinflussen kdnnen, sollten bei langerer Hitzeeinwirkung duBerst vorsichtig

sein.

¢ Chronische Erkrankungen wie Parkinson, Multiple Sklerose, Tumoren des

Zentralnervensystems und Diabetes mit Neuropathie sind Zustande, die mit

einer Beeintrachtigung des Schwitzens verbunden sind.

¢ Die Verwendung von Infrarotsaunen sollte von Personen vermieden werden,

die anfallig fir Blutungen sind.

* Personen, die unempfindlich gegen Hitze sind, sollten keine Sauna benutzen.

¢ Durch Erwdarmung des unteren Riickenbereichs von Frauen wahrend der

Menstruation kann der Menstruationsfluss voriibergehend gesteigert werden.

e Wenn Sie kirzlich eine akute Gelenkverletzung hatten, sollten Sie diese in

den ersten 48 Stunden nach einer Verletzung oder bis zum Abklingen der

heiBen und geschwollenen Symptome nicht mehr erhitzen.

* Metallstifte, Stangen, klinstliche Gelenke oder andere chirurgische

Implantate sollten vor der Verwendung einer Infrarotsauna von einem

Chirurgen konsultiert werden.

e Spritzen Sie kein Wasser auf die Heizungen oder andere elektrische

Komponenten in der Sauna.

* Bringen Sie keine nassen Handtiicher oder Substanzen in lhre Sauna, die das

Innere Ihrer Sauna beschadigen kdnnten.

¢ Installieren Sie kein Schloss an lhrer Sauna.

e Alle Reparaturen miissen vom Vertreter des Lieferanten genehmigt werden.

Andernfalls kann die Produktgarantie ungtltig werden.

e Inseltenen Fillen treten Schmerzen und / oder Beschwerden auf.

Stellen Sie die Saunabenutzung sofort ein.If using prescription drugs,
please seek advice of a personal physician or a pharmacist.

¢ Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder -Problemen (Hypertonie /
Hypo-Spannung), Herzinsuffizienz und Kreislaufstérungen, die den Blutdruck
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beeinflussen kénnen, sollten bei langerer Hitzeeinwirkung duBerst vorsichtig
sein.

e Chronische Erkrankungen wie Parkinson, Multiple Sklerose, Tumoren des
Zentralnervensystems und Diabetes mit Neuropathie sind Zustande, die mit
einer Beeintrachtigung des Schwitzens verbunden sind.

* Die Verwendung von Infrarotsaunen sollte von Personen vermieden werden,
die anfallig fir Blutungen sind.

* Personen, die unempfindlich gegen Hitze sind, sollten keine Sauna benutzen.
® Durch Erwdarmung des unteren Riickenbereichs von Frauen wahrend der
Menstruation kann der Menstruationsfluss voriibergehend gesteigert werden.
e Wenn Sie kirzlich eine akute Gelenkverletzung hatten, sollten Sie diese in
den ersten 48 Stunden nach einer Verletzung oder bis zum Abklingen der
heilen und geschwollenen Symptome nicht mehr erhitzen.

* Metallstifte, Stangen, klinstliche Gelenke oder andere chirurgische
Implantate sollten vor der Verwendung einer Infrarotsauna von einem
Chirurgen konsultiert werden.

e Spritzen Sie kein Wasser auf die Heizungen oder andere elektrische
Komponenten in der Sauna.

¢ Bringen Sie keine nassen Handtlicher oder Substanzen in Ihre Sauna, die das
Innere Ihrer Sauna beschadigen kdnnten.

¢ Installieren Sie kein Schloss an lhrer Sauna.

e Alle Reparaturen miissen vom Vertreter des Lieferanten genehmigt werden.
Andernfalls kann die Produktgarantie ungtltig werden.
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In seltenen Fillen treten Schmerzen und / oder Beschwerden auf.
Stellen Sie die Saunabenutzung sofort ein.

Reinigung und Instandhaltung

Verwenden Sie ein sauberes, feuchtes Tuch, um die Bank, den Boden
und die Rickwand abzuwischen. Verwenden Sie kein Handtuch, das zu
nass ist und Wasser in die Sauna tropfen kann, und verwenden Sie keine
Reinigungsmittel in der Sauna.

Achten Sie darauf, die Sauna trocken und sauber zu halten. Lassen Sie
nach Gebrauch keine Handtlicher, Wasserglaser oder Flaschen in der
Sauna. Wischen Sie die AuRenflache der Sauna mit einem Handtuch ab
und reinigen Sie das Glas mindestens einmal im Monat.

Holzpflege

Wenn der AuBenkorper der Sauna zerkratzt oder abgenutzt war, kann er
mit einer kleinen Menge Mébelpolitur, Ol oder einer anderen
Mobelbehandlung verdeckt werden. Die inneren Schonheitsfehler,
Kratzer oder Abnutzungsspuren kdnnen entweder allein gelassen,
geschliffen oder durch Kleben und Schleifen kombiniert werden. Bitte
vermeiden Sie jegliche Behandlung, die Benzol oder eine hohe
Alkoholkonzentration enthalt.

Fehlerbehebung

Die Sauna ldsst sich nicht einschalten

* Vergewissern Sie sich, dass der Netzstecker der Sauna mit der
Steckdose lhres Hauses verbunden ist.
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* Vergewissern Sie sich, dass der Netzstecker mit dem Schaltkasten
oben auf der Sauna verbunden ist.

* Stellen Sie sicher, dass der Uberlastschutz nicht ausgeschaltet wurde.

¢ Vergewissern Sie sich, dass das weilse Flachbandkabel des Bedienfelds
angeschlossen ist.

¢ Vergewissern Sie sich, dass die Steckdose bei lhnen zu Hause
funktioniert, indem Sie ein anderes Gerat an derselben Steckdose
anschlieRen.Light does not work

e Ersetzen Sie die Gliihbirne.
Farbtherapielicht funktioniert nicht

¢ Vergewissern Sie sich, dass der Draht richtig in den Schaltkasten
eingesteckt ist.

¢ Ersetzen Sie eine neue Therapielampe.
Alle Heizungen funktionieren nicht

¢ Vergewissern Sie sich, dass die Heizungsstecker oben an der Sauna
angeschlossen sind.

¢ Vergewissern Sie sich, dass die Sauna an die empfohlene
Stromversorgung angeschlossen ist.

e Stellen Sie sicher, dass der Warmesensor angeschlossen ist.

Eine oder mehrere Heizungen funktionieren nicht
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¢ Vergewissern Sie sich, dass die Heizungsstecker oben an der Sauna
angeschlossen sind.

¢ Vergewissern Sie sich, dass die Stecker der Heizungen unter der Bank
angeschlossen sind.

¢ FuBbodenheizung und Tischheizung sind nicht so hei wie andere
Heizungen (von Haus aus).

e Stellen Sie sicher, dass der Stecker hinter dem Heizgerat
angeschlossen ist (Sie missten das Heizgerat abschrauben).

Die Anzeige des Bedienfelds ist ungewdhnlich

¢ Wenn die Temperaturanzeige des Bedienfelds Gber 150 oder 230 liegt,
stellen Sie sicher, dass der Temperatursensor angeschlossen ist.

e Wenn die Zeitanzeige des Bedienfelds - (zwei Striche) ist, ist die Sauna
eingeschaltet und arbeitet weiter. Driicken Sie die Timer-Taste, um zum
zeitgesteuerten Arbeitsmodus zuriickzukehren.

Fiir weitere Ratschlage zur Fehlerbehebung oder zur Meldung eines Problems
wenden Sie sich bitte an den Lieferanten.

- Infrarotkabine Bedienungsanleitung — Waterwave Heat



