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Vitejte u AEG. Dékujeme, ze jste si vybrali nas spotiebic.

Praktické rady, brozury a informace o feSeni problému, servisu a opravach najdete
na adrese aeg.com/support

AEG Dal$i recepty, tipy a rady pro fe$eni problému najdete v aplikaci My AEG Kitchen,

I ktera je dostupna ke stazeni. 2 Available on the \,, GETITON
w @& App Store >/’ Google Play
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1./\DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY

» Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 8 let a osoby s
omezenou fyzickou, smyslovou Ci mentalni schopnosti Ci
osoby bez dostateénych zkusenosti a znalosti, jsou-li pod
dohledem, nebo pokud jim byly poskytnuty pokyny ohledné
bezpecného pouzivani zafizeni a pokud znaji souvisejici
rizika. Déti by mély byt pod dohledem, aby si nemohly s timto
spotfebi¢em hrat. Ciéténi a uZivatelskou udrzbu nesmi
provadét déti do 8 let a bez dozoru.

» Toto zafizeni neni uréeno k pouziti v nadmorskych vyskach
nad 2000 m.

- DULEZITE! DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY:
POZORNE PRECTETE A PRIRUCKU USCHOVEJTE
K POZDEJSIMU POUZITI.

« VAROVANI! Nepouzivejte spotfebi bez otoéného talite a
nosice oto¢ného talife. Nepoustéjte spotrebi€, pokud je prazdny.

« VAROVANI! Pokud jsou dvitka nebo t&snéni dvifek
poskozené, nesmi se trouba pouzivat, dokud ji neopravi

CONOUARWN=
a
X
©)
<
O
N

2 CESTINA



kompetentni osoba.

VAROVANI! Pro nekompetentni osoby je nebezpecné
provadét jakékoli servisni sluzby nebo opravy, jejichz soucasti
je odstranéni krytu chraniciho proti vystaveni mikrovinné
energii.

VAROVANI! Tekutiny ani jiné potraviny nesméji byt ohfivany
v uzavienych obalech, protoze by mohlo dojit k jejich explozi.
Toto zafizeni je ur€eno pro pouziti v domacnostech a pro
podobné ucely, mezi které patfi: kuchyriské prostory pro
zameéstnance v obchodech, kancelafich a jinych pracovnich
prostfedich; obytné budovy zemédélskych zafizeni; klienti
hotell, motelu a jinych residencnich prostiedi; ubytovani typu
Bed and Breakfast (nocleh se snidani).

Pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro vareni

v mikrovinné troubé.

P¥i vareni v mikrovinné troubé neni dovoleno pouziti kovovych
nadob na potraviny a napoje.

Pokud vafite pokrmy v jednorazo-vych plastovych, papirovych
¢i jinych nadobach z hoflavych materialt, nenechavejte
troubu bez dozoru.

Mikrovinna trouba je urcena pro ohrev jidla a napoji. Suseni
jidla nebo obleceni a ohfivani ohfivacich podusek, obuvi,
hub & mokrého obleceni mlze vést k riziku poranéni nebo
vzniceni.

Pokud za€ne z ohfivaného pokrmu vychazet kour,
NEOTEVIREJTE DVIRKA. Vypnéte a odpojte troubu a
pockejte, dokud se z pokrmu neprestane kourit. Pokud se

z pokrmu koufi a otevrete dvirka, mize dojit k pozaru.

V dusledku mikrovinného ohfevu napojui maze dojit ke
zpozdénému intenzivnimu varu. Proto je tfeba s nadobou
zachazet opatrné.

Aby se predeslo popaleni, musi se obsah détskych lahvicek
nebo skleniCek s détskou vyZivou pfed konzumaci protfepat
nebo zamichat a je nutné zkontrolovat jeho teplotu.

V mikrovinné troubé nesmeji byt ohfivana vejce ve skorapce
ani natvrdo uvarena vejce ve skorapce, protoze by mohla
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explodovat, a to dokonce i po skonceni mikrovinného ohrevu.

» Pokud je napajeci kabel poskozeny, musi ho vymeénit
vyrobce, jeho servisni zastupce nebo obdobné kvalifikovana
osoba, aby se predeslo souvisejicim rizikiim.

1.1 Udrzba a &iténi

Dvirka:

 Pravidelné Cistéte obé strany dvifek, tésnéni i té€snici povrchy
jemnym vihkym hadfikem od vSech necistot. Nepouzivejte
agresivni brusné Cistici prostfedky ani ostré kovové Skrabky

pro Cisténi dvifek nebo skla trouby. Mohly by povrch
poskrabat a zpusobit popraskani skla.

Vnitfek trouby:

» Postfikang, rozsypané a rozlité zbytky setrete po kazdém
pouziti trouby mékkym vihkym hadfikem nebo houbickou,
dokud je trouba jesté tepla. Veétsi rozlité zbytky odstrante
jemnym mydlem a setfenim vihkym hadfikem, dokud
neodstranite vSechny zbytky. Nikdy nesundavejte kryt vinovodu.
Dbejte na to, aby se mydlo ani voda nedostaly do malych
vétracich otvorli ve sténach trouby, coz by ji mohlo poskodit.

* Na vnitfni ¢ast trouby nepouzivejte Cistici prostfedky ve spreji.
Po pouziti oCistéte kryt vinovodu, ohfivaci prostor, otoCny talif
a unaseci podnos. Tyto ¢asti musi byt suché a odmasténé.
Navrsené zbytky mastnoty mohou zpUsobit pfehfivani a
nasledné pozar.

VnéjSi Casti trouby:

* VnéjSi ¢ast trouby muzete snadno vycistit jemnym mydlem a
vodou. Mydlo z trouby peclivé setfete vihkym hadrikem a poté
troubu osuste jemnou utérkou.

Ovladaci panel:

» Deaktivujte ovladaci panel otevienim dvifek trouby. PFi
cisténi panelu byste méli dat pozor. Panel jemné otfete
pouze hadfikem navlh¢enym vodou. Vyhnéte se pouziti prilis
velkého mnozstvi vody. Nepouzivejte zadné chemické Cistici
prostfedky, ani Cistici prostfedky s piskem.
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OtocCny talif a unaseci podnos:

* Vyndejte otocny talif a unaseci podnos z trouby. Omyjte je
v mydloveé vodé. Otfete je mékkou utérkou. Otocny talif i
unaseci podnos muzete myt v my¢ce na nadobi.
DULEZITE! Troubu gistéte v pravidelnych intervalech a
odstranuijte veskeré zbytky jidla. Pokud trouba nebude
udrzovana v Cistoté, muze dojit k naruseni povrchu. To by
negativné ovlivnilo Zivotnost spotfebiCe a mohlo by vyustit i
v hebezpec€nou situaci.

* P¥i vyjimani nadob ze spotrebice je tfeba dat pozor, aby
nedoslo k posunuti oto¢ného talire.

DULEZITE! Neméli byste pouzivat parni Gistic.

Mikrovinna trouba je navrzena tak, aby se pouzivala jako
vestavéna.

Spotiebic se nesmi umistovat do skfinky.

Zafizeni a jeho dostupné ¢asti se béhem pouzivani zahfeji.
VAROVANI! Udrzujte déti v dostate¢né vzdalenosti od trouby,
aby si nezpUsobily popaleniny.

DULEZITE! Na Zzadnou z &asti mikrovinné trouby nepouzivejte
komer¢ni Cistici prostfedky pro trouby, parni CistiCe, drsné a
hrubé CistiCe, jakékoli Cistici prostfedky obsahujici hydroxid
sodny nebo draténky.

2. INSTALACE

@%‘ Troubu Ize nainstalovat do pozice A nebo B:

Min. S \/
8;’(‘) Pozice RozrsnervaykI\e;nku
A 562 x 550 x 450

B 562 x 500 x 450
/ Méeni v (mm)
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2.1 Instalace spotiebice
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Odstrarite veSkery obal a peclivé
zkontrolujte, zda nejsou na troubé znamky
poskozeni.

Namontujte upeviiovaci hacky ke
kuchyriské skfince dle instrukci v dodaném
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navodu a vzoru.

Pfipevnéte zafizeni ke kuchynské skfince
pomalu bez pouziti sily. Zafizeni zdvihnéte
na upevnovaci hacky a poté jej nechte
dosednout do zabezpecené pozice.

Pro pfipad odlisné instalace jsou hacky
oboustranné. Pfedni ram trouby musi t&sné
priléhat k otvoru v predni strané skfinky.
Zaijistéte, aby byl spotfebi¢ stabilni a nebyl
naklonén. Mezi dvifky horni skfiriky a horni
¢asti ramu musi byt mezera 4 mm (viz
nakres).

2.2 Pripojeni spotiebice ke zdroji
elektrické energie

Elektricka zasuvka musi byt pfistupna tak,
aby bylo mozné spotfebic v pfipadé nouze
snadno odpojit. Nebo by mélo byt mozné
izolovat troubu od napajeni zaclenénim
vypinace odpovidajiciho pravidlim pro
kabelaz.

Napajeci kabel mize vyménit pouze
elektrikar.

Pokud je napajeci kabel poSkozeny, musi
ho vyménit vyrobce, jeho servisni zastupce
nebo obdobné kvalifikovana osoba, aby se
predeslo souvisejicim rizik(im.

Zasuvka by méla byt umisténa za skfifikou.
Nejlepsi pozice je nad skfinkou, viz (A).
Pfipojte spotfebi ke zdroji jednofazového
napéti 220-240 V/50 Hz stfidavého proudu
prostfednictvim spravné nainstalované
zasuvky s uzemnénim. Zasuvka musi byt
jistén 10 A pojistku.

Pfed zahajenim instalace pfivazte

k napajecimu kabelu kus provazku, abyste
pfi instalaci spotfebice usnadnili pfipojeni
k bodu (A).



* P¥i vkladani trouby do vysoké skfing,
NESMI dojit k poskozeni napajeciho kabelu.

» Sitovy kabel ani zastrcku nepokladejte do
vody nebo jiné tekutiny.

» Zajistéte, aby se sitovy kabel nedotykal
horkych nebo ostrych povrchi, jako jsou
napriklad ventilacni otvory na zadni strané
trouby.

2.3 Dalsi doporuceni

Mikrovinnou troubu nepouzivejte pro ohfivani
oleje na smazeni. Teplotu oleje neni mozné
kontrolovat a olej se muze vznitit. Pro pfipravu
popcornu v mikrovinné troubé pouzijte specialni
nadobi vyrobené pro tento ucel.

Osoby, které pouzivaji KARDIOSTIMULATOR,
by se méli poradit se svym Iékafem nebo
vyrobcem kardiostimulatoru o opatfenich

v souvislosti s pouzivanim mikrovinné trouby.

Do otvort pro uzavirani dvifek ani do
vétracich otvord nevléveijte Zadnou tekutinu
ani nevkladejte predmeéty. V pfipade, Ze dojde
k rozliti, troubu okamzité vypnéte a odpojte a
kontaktujte zastupce autorizovaného servisu
ELECTROLUX.

3. POPIS SPOTREBICE

3.1 Mikrovinna trouba

Predni panel

Zarovka v troubg
Ovladaci panel

Tlagitko pro otevieni dvefi
Kryt vinovodu (neodstranuite)
B Vnitini prostor trouby

Troubu nikdy Zadnym zpUsobem neupravuijte.

Pouzivejte pouze otocny talif a unaseci podnos
ur¢ené pro tento typ mikrovinné trouby.

Aby nedoslo k poSkozeni otocného talife:

* PFed omytim oto¢ného talife vodou jej
nechte zchladnout.

* Nepokladejte horké potraviny nebo horké
nadobi na studeny oto¢ny talif.

* Nepokladejte studené potraviny nebo
studené nadobi na horky otoc¢ny talif.

Vyrobce ani prodejce nenesou odpovédnost za
poskozeni trouby nebo zranéni osob zplsobené
selhanim spravného elektrického zapojeni. Na
sténach trouby nebo kolem tésnéni dvifek a
tésnicich povrchi se nékdy muze tvofit vodni
para nebo kapky. Jedna se o bézny jev, ktery
neni znamkou netésnosti nebo poruchy trouby.
Pokud jde o Zzarovku (Zarovky) v tomto spotiebici
a samostatné prodavané nahradni zarovky:
Tyto Zarovky jsou navrzeny tak, aby odolaly
extrémnim fyzickym podminkam v domacich
spotrebicich, at' uz jde o teplotu, vibrace i
vihkost, nebo jsou uréeny k signalizaci informaci
o provoznim stavu spotfebiCe. Nejsou uréeny k
pouziti v jinych spotfebi€ich a nejsou vhodné k
osvétleni mistnosti v domacnosti.

Tésnéni
Bl Té&snéni dvifek a povrch tésnicich ploch

3.2 Prislusenstvi

Ujistéte se, Ze vam bylo dodano toto

prislusenstvi:

Otoény talif

Unaseci podnos

® UnasSeci podnos oto¢ného talife umistéte
na misto ve spodni Casti prostoru.

® Poté na unaseci podnos polozte otocny
talir.
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® Abyste zabranili poSkozeni otocného talife,
zajistéte, Ze pfi vybirani nadobi nebo nadob
z trouby nedoslo k jejich zachyceni o okraj
oto¢ného talife.

Pfi objednavce prislusenstvi sdélte
prodejci nebo zastupci autorizovaného
servisu ELECTROLUX dvé véci: nazev
Casti a nazev modelu.

Indikatory digitalniho displeje:

)| ovlibene

Casovad
S

W | Automatické rozmrazeni

/N\ VAROVANi!

Nepoustéjte mikrovinnou troubu, pokud na ni
nejsou nainstalovany tyto soucasti.

3.3 Ovladaci Panel

Q:S?o %]

H
G
o

T

TH

+30s

T
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=| | Mikroviny

Zastavit/Zrusit

]
ﬁ Détsky bezpecnostni zamek
©

Nastavit hodiny

FEER| Prvky displeje

g Hmotnost

90W 270W 450W 630W 900W Stupeh vykonu

Tlacitka nastaveni vykonoveého stupné
Oblibena tlagitka

Tlacitko Automatické rozmrazeni
Tlagitko Casovad

E Ovlada¢ nastaveni Casu/Hmotnosti
Start/Potvrdit/Tlagitko Rychly start

B Tlagitko Stop

B Tiacitko pro otevieni dvefi



4. PRED PRVNIM POUZITIM

4.1 Zapojeni

P¥i prvnim zapojeni trouby mate moznost

provést nastaveni hodin. Trouba ma

24-hodinové hodiny.

1. Trouba zapipa a vSechny ikony na displeji
se na pul sekundy rozsviti. PouZijte otocny
knoflik a vyberte zapnuti nebo vypnuti
hodin.

2a. Chcete-li hodiny vypnout, oto€nym
knoflikem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi ,0FF*, potom stisknéte tlaCitko
START. Trouba je pfipravena k pouziti.

Pokud jste hodiny vypnuli a chcete je
znovu zapnout, dvakrat stisknéte tlaCitko
CASOVAC a postupuite dle pokynt v

bodu 2b.

2b. Chcete-li hodiny zapnout, oto¢nym
knoflikem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi ,on“, potom stisknéte tlacitko
START.

Priklad: Hodiny chcete nastavit na 18:45.
1. Koleckem otocte a nastavte hodiny.

2. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START.
3. Otocte koleCkem a nastavte minuty.

4. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START.

Kdyz jsou nastavené hodiny, na displeji

se zobrazi ¢as.

4.2 Pohotovostni rezim (Usporny rezim)
Nebude-li trouba pouzivana béhem 5 minut,
automaticky prejde do pohotovostniho rezimu.
Priklad: Pokud nastaveni hodin neprobéhlo:
Displej se vypne.

Pro ukonéeni pohotovostniho rezimu otevrete
dvefe, stisknéte libovolné tlacitko nebo otocte
koleckem.

Priklad: Pokud nastaveni hodin probéhlo:

Po uplynuti 5 minut se €as zobrazi.

4.3 Nastaveni hodin, jsou-li nastaveny
Hodiny muZzete nastavit i po nastaveni ¢asu.

5. PROVOZ

5.1 Mikrovinné vareni

Priklad: Chcete ohfivat polévku po dobu 2,5
minuty na stupni vykonu 630 W.
1. Stisknéte tlacitko STUPEN VYKONU po

Priklad: Zména z 18.45 na 19.50.

Dvakrét stisknéte tlatitko CASOVAC.
Stisknéte tlacitko START.

Koleckem otacejte dokud se nezobrazi ,19”.
Stisknéte tlacitko START.

Koleckem otacejte dokud se nezobrazi ,50”.
Stisknéte tlacitko START.

SR ON=

4.4 ZruSeni hodin a nastaveni

pohotovostniho rezimu (Usporného

rezimu)

1. Dvakrat stisknéte tlagitko CASOVAC.

2. Koleckem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi ,oFF”.

3. Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko START.

4.5 Détsky bezpeénostni zamek

Trouba ma bezpec¢nostni funkci, ktera brani
nahodnému spusténi trouby ditétem. Jakmile
bude zamek nastaveny, zadna ¢ast mikrovinné
trouby se nespusti dokud nebude funkce
zamku vypnuta.

Vypnuti nebo zapnuti zamku je mozné pouze v
pfipadé, Ze trouba neni spusténa.

Priklad: Zapnuti zamku.

Stisknéte a pridrzte tlacitko STOP dokud se
nerozsviti symbol ,détsky zamek”.

Priklad: Vypnuti zamku.
Stisknéte a podrzte tlacitko STOP, dokud
symbol ,détsky zamek" nezhasne

Je-li détsky zamek zapnuty, budou
deaktivovana vSechna tlacitka s vyjimkou
tlacitka STOP.

4.6 Prvotni vycCisténi

UPOZORNENI!

Pro¢téte si ¢ast ,Udrzba a &isténi.

* Vyndejte z mikrovinné trouby vSechno
prislusenstvi.

*  Opatrné vycistéte vnitfni prostor

trouby mékkym vihkym hadrem.

pravé strané trojuhelniku, dokud se na
displeji nezobrazi 630 W".

2. Otocte koleCkem a zadejte Cas.

3. Stisknéte tlacitko START.
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V rezimu mikrovinného vareni
muZete nastavit vykonového stupné
trouby stisknutim tlacitka pfimo pod
pozadovanym nastavenim.

Vykonovy stupefi mizete nastavit ve
chvili, kdy je trouba spusténa stisknutim
a pfidrzenim pozadovaného tlacitka
STUPEN VYKONU, dokud se na displeji
nezobrazi nové nastaveni vykonu. P¥ili§
vysoké vykonoveé stupné nebo pfilis
dlouhé doby vareni mohou zpusobit
prehrati potravin a nasledné pozar.

V pfipadg, ze jste vybrali 900 W, potom
Ize €as mikrovinného vareni nastavit
maximalné na 15 minut.

Je-li trouba v libovolném rezimu spusténa
3 minuty nebo vice, ventilator zlstane
spustény 2 minuty po skonceni vareni.
Otevrete dvere a trouba se zastavi, dvere
zaviete a trouba se znovu spusti, dokud
neuplynou 2 minuty (véetné otevfeni dvefi).
Jeli trouba spusténa déle nez 3 minuty,
ventilator se nespusti.

Po dokonceni vareni se bude otocny

talif i nadale otace, dokud se nadoba na
vareni nevrati do své pocatecni pozice.
Svétlo v prostoru trouby zlstane svitit

az do dokonceni otaceni, nebo po dobu

5 sekund (podle toho, co je delSi). Trouba
po dokonceni pipne. Pokud béhem vareni
dojde k otevieni dvefi, otaceni se zastavi.

5.2 Stupen Vykonovy
S Suggested use
setting
900 W/ Pouziva se pro rychlé vafeni nebo ohfivani, (napf. polévek, hotovych jidel, konzervovanych jidel,

VYSOKY napojd, zeleniny, ryb atd).

630 W Pouziva se pro ¢asové delSi vareni hutnéjsich jidel, napf. peéené, sekané a porcovaného masa,
dale choulostivéjsich jidel jako je syrova omacka nebo piskotovy kola¢. Béhem takto omezeného
stupné vareni omacka neprekypi a pokrm se provafi rovhomérné bez prevareni na okrajich.

450 W Pouziva se pro husté pokrmy vyzadujici del$i dobu vareni (pfi bézné pripravé v troubé), (napr.

hovézi). Doporu¢ujeme pouzit tento vykon, abyste zajistili, Ze bude maso dostate¢né mékké.

270 W/ ROZM- Vybérem tohoto stupné dosahnete rovnomérného rozmrazeni. Tento stupef je téZ idealni pro

RAZOVANI pozvolné vareni ryze, t&stovin, knedlikli a vajedného krému.

90 W Pouziva se pro pomalé rozmrazovani, (napf. Slehackového dortu nebo peciva).
ow Pro odstani/€asovac.

W =WATT

5.3 Snizeny stupen vykonu

Cooking mode

Standard time

Reduced power level

Mikrovinné vareni 900 W 15 minut

Mikrovinné vareni 630 W

5.4 Nastaveni ¢asu vareni béhem

vareni

Cas vareni mlzete nastavit také v pribéhu

vareni.

Priklad: Pfidani 2 minut (120 sekund) pomoci

tlacitka START.

1. Ctyrikrat stisknéte tiagitko START. Cas
vareni se zvySi o 120 sekund.

5.5 Pouziti tlac¢itka stop
Jednim stisknutim tla¢itka STOP spustite rezim
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Pauza.
Opakovanym stisknutim tlacitka STOP Cas
vareni zrusite.

5.6 Casovac

Nastaveni Casovace.

1. Stisknéte tladitko CASOVAC.

2. Otocte koleCkem a zadejte Cas.

3. Stisknéte tladitko START. Casovaé se
spusti automaticky.



Cas Ize zvysit je-li Gasovad spustény
otocenim kolecka nebo stisknutim tlacitka
START. Funkci ¢asovace Ize pouzitiv
pfipadé, ze trouba neni spusténa.

5.7 Rychlé spusténi

S vafenim muzete zacit pfimo na 900 W/
VYSOKY po dobu 30 sekund, po stisknuti
tlacitka START.

Pro pfidani ¢asu stisknéte tlacitko
START.

5.8 Ztlumeni

Vypnuti zvuku.

1. Trikrat stisknéte tlagitko CASOVAC, dokud
se na displeji nezobrazi ,Soun”.

2. Koleckem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi ,,oFF”.

3. Stisknéte tlacitko START.

Zapnuti zvuku.

1. Tiikrat stisknéte tlacitko CASOVAC, dokud
se na displeji nezobrazi ,Soun”.

2. Koleckem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi ,on”.

3. Stisknéte tlacitko START.

5.9 Pozastaveni

Pozastaveni spusténé mikrovinné trouby.

1. Stisknéte tlacitko STOP nebo otevrete
dvere.

2. Trouba se zastavi az na 5 minut.

3. Pro pokraCovani ve vareni stisknéte
START.

5.10 Oblibené

Trouba ma 3 oblibené recepty.

) Zmékié maslo

3D Rozpusténa Gokolada

3 Hrnkovy kolag

Priklad: Zmékceni masla. ) ;

1. Jednou stisknéte tlacitko OBLIBENY 1.

2. Otacejte koleCkem a zadejte hmotnost.
3. Stisknéte tlacitko START.

Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, ze jidlo je tfeba promichat
nebo otocit. Ve vareni pokracujte
stisknutim tlacitka START. Po uplynuti
Casu automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi. Vykonové
stupné pro pfedem nastavené oblibené
recepty nelze nastavit. 1-4 Hrnkové
kolage se mohou uvaiit.

VAROVANI! Cokolada se mize velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potrebuje delsi
Gas vareni, pfidejte 10 sekund. P¥i
manipulaci s ¢okoladou davejte pozor,
nebot’ se mlze prehrat a zpusobit

popaleniny.
Prepsani oblibenych receptli na vase vlastni
recepty.
1. Stisknéte tlagitko STUPEN VYKONU a
vyberte vykon.
2. Otacenim kole¢ka nastavte pozadovany
Cas vareni.

3. Stisknéte a pridrzte tlacitko OBLIBENY,
které chcete nastavit, dokud neuslysite
jedno pipnuti a nezobrazi se srdce.

Vraceni oblibeného nastaveni do vychoziho

nastaveni.

1. Stisknéte tlacitko STOP.

2. Stisknéte a na 3 sekundy pridrzte tlacitka
STUPEN VYKONU 450 W. Trouba
restartuje oblibené recepty na ptvodni
nastaveni.

5.11 Automatické rozmrazovani

Automatické rozmrazovani spusti spravny
rezim vareni a délku vareni automaticky, podle
hmotnosti jidla.

MUzZete si vybrat ze 2 menu automatického

rozmrazovani.

1. Automatické rozmrazovani: Maso/Ryby/
Driibez

2. Automatické rozmrazovani: Chleba

Priklad: Rozmrazeni steaku o hmotnosti 0,2 kg.
1. Jednim stisknutim tlagitka AUTOMATICKE
ROZMRAZOVANI vyberte menu
automatického rozmrazovani.
2. Hmotnost zadejte otacenim kolecCka.
3. Stisknéte tlacitko START.
Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, Ze jidlo je tfeba promichat
nebo otodit. Ve vareni pokracujte
stisknutim tlacitka START. Po uplynuti
Casu automatického rozmrazovani
se program automaticky zastavi. Pfi
automatickém rozmrazovani neni
nastaveni Cas/Vykon k dispozici.

(/)]
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6. GRAFY VARENI

6.1 Oblibené

Oblibené Hmotnost

Tlacitko

Postup

Zméklé maslo 0.05-0.25 kg

O

*  Maslo dejte do nadoby z ohnivzdorného skla. Po
uvafeni promichejte.

Rozpusténa éokolada 0.1-0.2 kg

O

+  Cokoladu naldmejte na malé kousky. Cokoladu
dejte do nadoby z ohnivzdorného skla. Kdyz se
ozve pipnuti, promichejte. Po uvafeni promichejte.

VAROVANI: Cokolada se méize velmi zahtat!
Pokud ¢okolada potfebuje delsi ¢as vareni,
pridejte 10 sekund. Pfi manipulaci s ¢okoladou
davejte pozor, nebot se mlze prehrat a
zpusobit popaleniny.

Hrnkovy kolac 1-4 hrnky

O

*  Make the cake as the recipe. Place the mug
towards the edge of the turntable. Stand for 30
seconds after cooking.

6.2 Hrnkovy kolaé

Hrnkovy jablecny kolac¢ s drobenkou Mrkvovy hrnkovy kolaé
Prisady Na 1 hrnecek: Prisady Na 1 hrnecek:
2% |zice (25g)  hladké mouky 2 Izice (20 g) hladké mouky

2 Izice (30 g) titinového cukru 2% Izice (30 g)  tftinového cukru
Ya 1Zicky prasku do peciva Ya Zicky prasku do peciva
Ya |1Zicky mleté skofice Ya 1Zicky mleté skofice
1% Izice (15g)  rostlinného oleje Ya |zicky mleté skofice
1 stfedni vejce 1 1Zice drcenych mandli

1% Izice (30 g)  jable¢ného pyré

1% Izice (15g)  slunecnicového oleje

polovina (7 g) susenky, rozdrcené

kara z % pomerance

ZpUsob:

1. VSechny suché prisady (s vyjimkou
susenky) dejte do hrnec¢ku, dobfe
promicheijte vidliCkou.

2. Pidejte rostlinny olej a vejce, dobfe
promichejte.

3. Jemné pfidejte jable¢né pyré tak, aby se
ponofilo do smési.

4. Ozdobte rozdrcenou susenkou.

5. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

6. Vareni pomoci 3\‘9 Kola¢ béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30 sekund.

Ozdobte kopeckem vanilkové zmrzliny.

VAROVANI! Jable¢né pyré miize byt
horké.
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30g strouhané mrkve

1 stfedni vejce

Krémova poleva: 15 g masla, zméklého
40 g mouckového cukru
40 g smetanového syra

2 |1Zice pomerancové $tavy

ZpUsob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

2. P¥idejte slunecnicovy olej, pomerancovou
kuru, nastrouhanou mrkve a vejce, dobre
promicheijte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

4. Vafeni pomoci)) . Kola& béhem vafeni
nakyne.

5. Polevu pfipravte promichanim masla,
mouckového cukru, smetanového syru a
pomerancove Stavy.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30 sekund.

Kola¢ nechte vychladnout, potom pridejte polevu.



Hrnkovy kola¢ s arasidovym maslem

Hrnkovy kola¢ s citrénovou polevou

PFisady Na 1 hrnecek:

Pfisady Na 1 hrnecek:

2% |zice (25g)  hladké mouky

2% |zice (25g)  hladké mouky

2 Izice (30 g) titinového cukru

2% |zice (30 g) tftinového cukru

Ya |Zicky prasku do peciva Ya |1Zicky prasku do peciva
1% Izice (15g)  rostlinného oleje 1% Izice (15g)  rostlinného oleje
Ya 1ZiCky vanilkového extraktu 1 1zicka citronové klry
2 Izice (30 g) araSidového masla 1 stfedni vejce
1 stfedni vejce Poleva: 1 IZice citrénové kury smichana

Zpusob:

1. VSechny suché prisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt,
araSidové maslo a vejce a dobfe
promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

4. Vareni pomociz\‘j . Kola¢ béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30 sekund.

Ozdobte cokoladovou polevou.

Tip: Muzete pouzit arasidové maslo s kousky,

mate-li ho radsi.

Hrnkovy ¢okoladovy kola¢

se 2 |zicemi mouckového cukru

ZpUsob:

1. VSechny suché prisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

2. Pfidejte rostlinny olej, citrénovou kiru a
vejce, dobfe promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed oto¢ného talire.

4. Vareni pomoci @ Kola¢ béhem vareni
nakyne.

5. Ozdobte polevou z citronové Stavy a
titinového cukru.

6. Po uvareni vyjméte kolac, horni ¢ast
propichnéte jehlou a polijte polevou, nechte
odpocivat po dobu 30 sekund.

Pfisady Na 1 hrnecek:

Malinovy hrnkovy kolaé

2% Izice (25g)  hladké mouky

PFisady Na 1 hrnecek:

2 Izice (12 g) kakaa

2% \zice (25g)  hladké mouky

2% |zice (30 g)  tftinového cukru

2% |zice (30 g)  tftinového cukru

Ya |Zicky prasku do peciva

Ya 1Zicky prasku do peciva

1% Izice (15g)  rostlinného oleje

1% Izice (15g)  rostlinného oleje

Va |1Zicky vanilkového extraktu Y5 |Zicky vanilkového extraktu
1 stfedni vejce 1 stfedni vejce
Zpusob: 1% IZice jahodového dzemu bez seminek
1. VSechny suché prisady dejte do hrnecku, ZpUsob:

dobre promichejte vidlickou.
2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobfe promichejte.
3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talire.
4. Vareni pomoci 3\‘7 Kola¢ béhem vareni
nakyne.
Po vareni nechte odpocivat po dobu
30 sekund.
Ozdobte okoladovym maslovym krémem.
Tip: P¥i pfipravé ¢okoladovo-pomerancove
buchty z hrnecku pfidejte misto vanilkového
extraktu %z IZziCky pomerancového extraktu.

1. VSechny suché prisady dejte do hrnecku,
dobfe promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobfe promichejte.

3. Lzici pridejte do smési dzem tak, aby se do
ni ponoil.

4. HrnecCek dejte mimo stfed otocného talife.

5. Vareni pomoci 3\‘) Kola¢ béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu

30 sekund.

Ozdobte vanilkovym maslovym krémem.

(/)]
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6.3 Automatické rozmrazovani

Automatické

TR Hmotnost  Tlacitko Postup
Maso/ryby/dribez 0.2-1.0 kg ;&z *  Polozte pokrm do ploché misy do stfedu oto¢ného talife.
(cela ryba, rybi alto X1 . Pozaznéni signalu pokrm otocte, prerovnejte a oddélte.
platky, rybi filety, Konce silnych ¢asti a tepla mista chrarite alobalem.
kureci stehna, . Po rozmrazeni zabalte pokrm do alobalu na 15 az
kufeci prsa, mleté 45 minut, aby doslo k celkovému rozmrazZeni.
maso, steak, kotlety, *  Mleté maso: Po zaznéni signalu pokrm otocte. Je-li to
hamburgery, parky) mozné, rozmrazené ¢asti vyndejte.

@Nenl’ vhodné pro celou driibez.

Chléb 0.1-1.0 kg s ¢ Rozmistéte pokrm do ploché misy do stfedu oto¢ného

abto x2 talite. Pro 1,0 kg polozte pfimo na oto¢ny talif.
*  Po zaznéni signalu pokrm otocte, pferovnejte a odstrarite
rozmrazené platky.
¢ Porozmrazeni zabalte pokrm do alobalu nechte 5 az
15 minut odstat, aby doslo k celkovému rozmrazeni.

Zadejte pouze hmotnost pokrmu. Nepridavejte hmotnost nadoby. V pfipadé potravin, které vazi vice nez
hmotnosti/mnoZstvi v uvedené tabulce, pouzijte manualni ovladani. Kone¢na teplota se bude ménit podle
pocatecni teploty. Steaky a kotlety by mély byt zmraZzeny v jedné vrstvé. Mleté maso by mélo byt zmrazeno
v tenké formé.

6.4 Oh¥ivani pokrm( a napoju

Mnozstvi  Stupen Doba

Pokrm/Napoj g/ml- Vykonu Min- Metoda
Miéko 1 Salek 150 900 W 1 nezakryvejte
Voda, 1 Salek 150 900 W 2 nezakryvejte
6 salka 900 900 W 8-10 nezakryveijte
1 nadoba 1000 900 W 9-11 nezakryvejte
Jidlo na jeden talif 400 900 W 46  Pilite trochu vody do omacky, prikryjte
pokli¢kou a v poloviné ohfivani zamichejte
Polévka/duseny 200 900 W 1-2 prikryjte, po ohfati zamichejte
Zelenina 500 900 W 35 \% prlpade_ p'otre?’y ’pnrlute tr’OChL.J vody, prikryjte
a v poloviné ohfivani zamichejte
Maso, 1 plétek 200 900 W 3 rgzetr'ete tenkou vrstvu omacky na horni ¢ast,
prikryjte
Rybi filety 200 900 W 3-5 prikryjte
Kolag, 1 platek 150 450 W Y21 vlozte do ploché misy
Détska vyziva, 1 sklenice 450 W Y21 nalijte do vhodné nadoby pro mikrovinné
190 trouby, po ohfati pofadné zamichejte a

zkontrolujte teplotu

Rozpustény margarin nebo

) 50 900 W % priknyjte

Rozpusténa ¢okolada 100 450 W 3-4 obcas zamichejte

" z chlazeného
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6.5 Rozmrazovani

54 o Doba
Pokrm Hluoesd Sgupen Do_b a Metoda odstani
-g- Vykonu -Min- .
-Min-
Gulas 500 270 W 8-9 v poloviné rozmrazovani zamichejte 10-30
Kolag, 1 platek 150 90 W 1-3  vlozte do ploché misy 5
Ovoce 250 270 W 3-5  rovnomérné rozlozte, v poloviné rozmrazovani obratte 5
6.6 Vareni zmrazeného jidla
o f . Doba
Pokrm R Sfupen Do_b a Metoda odstani
-g- Vykonu -Min- ;
-Min-
Rybi filet 300 900 W 9-11  prikryjte 2
gﬁ:f) na jeden 400 900 W 8-10 prikryjte, po 6 minutach zamichejte 2
6.7 Vareni
s & Doba
Pokrm Rueesi Sgupen Do_b a Metoda odstani
-g- Vykonu -Min- .
-Min-
Brt?lfollce/ 500 900 W 6-8 prlde’qte 4—5 IZic vody, pfikryjte, v poloviné vareni )
Hrasek zamichejte
Mrkev 500 900 W 9-11 hakrajejte na kolecka, pridejte 4-5 IZic vody, pfikryjte, R
v poloviné vareni zamichejte
Pecené maso 1000 630 W  34-38 dochutte, dejte do mélké formy, v poloviné vareni otocte 10
Rybi filet 200 900 W 46 ochutte podle potreby, vlozte do ploché nadoby, 2

prikryjte

skonceni vareni. Oteviete dvere a trouba se zastavi, dvefe zavrete a trouba se znovu spusti, dokud
neuplynou 2 minuty (v€etné doby, kdy byly oteviené dvere). Je-li trouba spusténa déle nez 3 minuty,
ventilator se nespusti.

@ Je-li trouba v libovolném rezimu spusténa 3 minuty nebo vice, ventilator zlistane spustény 2 minuty po

7. RADY A TIPY

7.1 Nadobi bezpeéné pro vareni v mikrovinné troubé

Bezpecné pro

Nadobi mikrovinné Poznamky
trouby
Alobal/nadoby s folii VI X Pro ochranu jidla pfed prehratim Ize pouzit malé prouzky alobalu. Mezi folii

a sténami trouby by méla byt vzdalenost alespori 2 cm, nebot’ miize dojit
ke vzniku elektrického oblouku. Doporucujeme pouzivat pouze nadoby
s folii, které jsou k témto Gcelim oznaceny vyrobcem. jehoz pokyny peclivé

dodrzujte.
Porcelan a keramika Vi X Porcelan, keramika, glazovana keramika a kostni porcelan jsou obvykle
vhodné, pokud nemaiji kovové zdobeni.
Sklenéné nadobi, napf. v Pokud pouzivate tenké sklenéné nadobi, méli byste byt opatrni, protoze pfi
Pyrex ® nahlém ohfati mize dojit k jeho rozbiti nebo prasknuti.
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Kovové nadobi

PFi mikrovinném ohfevu nedoporucujeme pouzivat kovové nadobi, protoze
mUze zpusobit vznik elektrického oblouku a nasledné pozar.

Plastové/polystyrenové
nadoby (napf. na
potraviny rychlého
obcerstveni)

U nékterych nadob je tfeba davat pozor, nebot’ se mohou pfi vysokych
teplotach zkroutit, roztavit nebo ztratit barvu.

Sacky do mraznicky/
pecici sacky

Je tfeba je propichnout, aby mohla unikat para. Zkontrolujte, zda jsou sacky
vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé. Nepouzivejte plastové ani kovové
sponky, nebot’ se mohou roztavit ¢i vznitit z diivodu vzniku elektrického
oblouku.

Papir-talite, kelimky a
kuchyriské utérky

Pouzivejte je pouze pro ohfivani nebo absorpci vihkosti. Budte opatrni,
nebot’ jejich prehrati mize zpUsobit pozar.

Slaméné a dievéné
nadoby

Pfi pouziti téchto materialt méjte troubu vzdy pod dohledem, nebot’ jejich
prehrati mize zpusobit pozar.

Recyklovany papir a

Mohou obsahovat vytazky z kovu, které zpusobuji vytvoreni elektrického

noviny

oblouku a potencialné i pozar.

7.2 Rady pro mikrovinné vareni

Rady pro mikrovinné vareni

Slozeni Pokrmy s vysokym obsahem tuku nebo cukru (napf. vano¢ni puding, plnéna pastika) vyzaduiji
krat$i dobu ohfevu. Budte opatrni, nebot’ pfehfati muze zpusobit pozar.

Velikost Chcete-li dosahnout rovnomérného vareni, varte kousky stejné velikosti.

Teplota jidla Ocatecni teplota potravin ovliviiuje potfebnou délku doby vareni. Potraviny s naplni, (napf. koblihy
s dzemem) propichnéte, aby mohlo unikat teplo a para.

Rozmisténi Nejsilngjsi ¢asti jidla, (napf. kufeci stehna), umistéte smérem k vnéjSimu okraji nadoby.

Zakryti Pouzivejte potravinovou félii s otvory pro mikrovinné vareni nebo vhodné viko.

Propichnuti Pred vafenim nebo ohfivanim potravin se slupkou nebo kuZi, (jako jsou brambory, ryby, kurata a

parky), propichnéte jejich slupku, protoZe se v nich kumuluje para a potraviny by mohly explodovat.

DULEZITE! Vejce ve skofapkach a cela vejce natvrdo by se neméla ohfivat pomoci
mikrovin, protoze mohou explodovat dokonce i po ukon&eni mikrovinného varu.

Michat, otacet a

Pro dosaZeni rovhomérného ohfevu je dulezité béhem vareni jidlo michat, otacet a prerovnavat.

pferovnavat Pokrm vzdy michejte a pferovnavejte od vnéjsiho okraje smérem ke stfedu.
Odstani Po dokonceni vareni je nutna doba odstaveni, aby se teplo rovnhomérné rozptylilo po celém pokrmu.
Prikryti Horké ¢asti, (napf. nohy a kfidla na kureti), Ize pfikryt malymi kousky félie, které odrazi mikroviny.

Pfi vytahovani jidla z trouby vzdy pouzivejte specialni drzak nadobi nebo kuchynské chfiapky, abyste se

@ nespalili. Nadoby, sacky na popcorn atd. otvirejte vzdy co nejdale od obliceje a rukou, abyste se neopafili
parou. Pri otevirani dvifek trouby se vzdy postavte tak, abyste se neopafili unikajici parou a teplem.
Nadivana jidla po ohrati nakrajejte, aby z nich unikla para a neopaiili jste se.

8. CO DELAT KDYZ

Problém

Kontrolované polozky . . .

Mikrovinna trouba nefunguje

spravné?

Nefunguiji pojistky v pojistkové skFini.

+  Doslo k pferuseni napajeni.

*  Pokud bude i nadale dochazet ke spaleni pojistek, kontaktujte kvalifikovaného
elektrikare.

Mikrovinny rezim nefunguje? -

Dvitka nejsou fadné zaviena.
*  Tésnéni dvifek a jejich povrch neni Cisty.
+  Bylo stisknuto tla¢itko START.
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Otocny talif se neotaci?

Unaseci podnos neni spravné pfipojen k pohonu.

Nadobi do trouby presahuje otocny talif.

Jidlo pfesahuje pres okraj oto¢ného talife a brani mu v otaceni.
V prostoru pod otoé¢nym talifem se nachazi néjaky predmét.

Mikrovinnou troubu nelze
vypnout?

1zolujte spotfebi€ od pojistkové skfiné.
Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.

Svétlo vnittku trouby
nefunguje?

vymeénit pouze vyskoleny zastupce servisu ELECTROLUX.

Prohfati a vafeni jidla trva
déle nez dfive?

Nastavte delSi dobu vareni (dvojnasobné mnozstvi = téméf dvojnasobna doba) nebo
Je-li jidlo studenéj$i nez obvykle, €as od €asu je otocte nebo obrat'te, pfipadné
Nastavte vyssi nastaveni vykonu.

Dvere se neoteviou z dlivodu ¢

preruseni napajeni?

Dvefe opatrné otevrete zatazenim za pravy roh sklenénych dvefi smérem k sobé.

9. TECHNICKE UDAJE

Stiidavé napéti

220-240 V, 50 Hz, jednofazové

Distribuce line pojistkaljistic Minimalné 10 A
PoZadovany vykon: Mikroviny 1.4 kKW
Vystupni vykon: Mikroviny 900 W (IEC 60705)

Frekvence mikrovin

2450 MHz" (Skupina 2/tfida B)

Vnéjsi rozméry:

TB6SM261FB 596 mm (3) x 459 mm (V) x 404 mm (H)

Rozmeéry vnitfniho prostoru

342 mm (3) x 207 mm (V) x 368 mm (H)?

Objem trouby 26 litr(i?
Otocny talif @ 325 mm, sklenény
Hmotnost cca 19 kg

" Tento vyrobek spliuje pozadavky evropské normy EN55011. V souladu s touto normou je tento vyrobek
klasifikovan jako zafizeni skupina 2, tfida B. Skupina 2 znamena, Ze zafizeni zamérné vytvafi radiofrekvenéni
energii ve formé elektromagnetické radiace pro tepelné zpracovani jidla. Tfida B znamena, Ze zafizeni je vhodné

pro pouzivani v domacnosti.

2 Vnitfni objem je vypoéten na zakladé zméreni maximalni $ifky, hloubky a vysky.Skute¢ny objem pro uloZeni jidla

je mensi.

10. ENERGETICKA UCINNOST

Informace o spotiebé energie produktu a maximalni dobé potrebna k tomu,
aby dosahl prislusného rezimu s nizkou spotiebou energie

Spotfeba energie v pohotovostnim rezimu se zapnutym displejem 0.8 W
Spotfeba energie v pohotovostnim rezimu s vypnutym displejem 0.5W
Maximalni doba potfebna k tomu, aby zafizeni automaticky dosahlo pfislusného rezimu s nizkou spotfebou 5 min
energie
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11. INFORMACE O ZIVOTNiM PROSTREDI

Tento produkt obsahuje svételny zdroj
energetickeé tfidy ucinnosti F.

Recyklujte materialy oznacené symbolem {,\‘_) .

Obaly vyhodte do pfislusnych odpadnich
kontejnerli k recyklaci.

Pomahejte chranit Zivotni prostredi a lidské
zdravi a recyklovat elektrické a elektronické
spotrebice urcené k likvidaci.
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Spotrebi¢e oznacené prislusnym
symbolem nelikvidujte spolu s
domovnim odpadem. Spotfebi¢

B devzdejte v mistnim sbérmém dvoie
nebo kontaktujte mistni Urad.
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1./ANAHPO®OPIEZ A THN AZQAAEIA

» AUTH N OUOKEUN PTTOPEI va XpNaluoTToinBei atro TTaidid
NAIKIag Avw Twv 8 £Twv, KABWG Kal ATTO ATOUA PE PEIWHEVES
OWMATIKEG, AITONTAPIES 1 BIAVONTIKES IKAVOTNTEG, XWPIG
EUTTEIPIO KQI OTTAPAITNTN YVWON, €AV ETTIBAETTOVTAI I
KaBodnyouvTal OXETIKA PE TN XPHON TNG CUTKEUNG E AOQAAEG
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU gvEXOvTal. Ta
TTaIdIa dev Ba TTPETTEI va TTaifouv Pe Tn guakeur). O kaba-
PITUOG KAl N auvThpnan &gv TTPETTEI va yivovTal atto TTaidid,
EKTOG Kal av gival NAIKIOG avw Twv 8 Twv Kal ETTIBAETTOVTA.

* AuTn n guokeur) dgv TTPOOPICETAl YIA XPHON 0€ UYPOUETPO AV
Twv 2000 pETPWV.

* ZHMANTIKO! ZHMANTIKEZ OAHIIEZ I'lA THN AZ®AAEIA
AIABAZTE TIZ NMPOZEKTIKA KAl ®YAA=TE TIZ T'1A
MEAAONTIKH ANA®OPA.

* MPOEIAOMOIHZH! Mn xpnOIYOTTOIEITE TN TUOKEUN XWPIG TOV
TTEPIOTPEPOPEVO BITKO Kal TO OTrPIYMA Tou. Mn XpnOIHOTTOIEITE
TN OUOKEUN OTav gival adeia.
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» MMPOEIAOINOIHZH! Eav n TopTa 1 0 0QPAyIgEI§ TG TTOPTAG
TTapouaialouv evoeigelc (NUIAG, 0 POUPVOC OEV TTPETTEI VA TEDEI
g€ AsIToupyia PEXPI VO ETTIOKEUATTE ATTO ATOPO TTOU BIOBETEI
T KATAAANAQ TTpoadvTa.

* MMPOEIAOINOIHZH! H extéAean otToloa®ATTOTE £pyaaiag
g€pPIC 1) ETTIOKEUNG TTOU TTEPIAQPPBAVEI TNV aPaipeadn
KOAUMMOTOG TO OTTOIO TTAPEXEI TTPOaTATIa EVaVTI EKBETNG €
EVEPYEIA MIKPOKUMPATWYV EVEXEI KiVOUVO YIa KABE ATOMIO TTOU BEV
OIaBETEI Ta KATAAANAQ TTPOCOVTA.

* NMPOEIAOMOIHZH! Ta uypd kai Ta GAAG TPOPIUO BEV TTPETTE
va BepuaivovTal ge appayiguEva doxeia, dIOTI UTTAPXEI
mOavoTnTa £KPNENG.

* AUTI N GUOKEUN TTPOOPICETAI VIO XPrON O€ OIKIOKEG KAl
TTAPOMOIEC EPAPUOYES, OTTWG: KOUCZIVEC TTPOTWTTIKOU O€
KaTaaThuaTa, ypageia kar GAAa TepIBaAAovTa epyaaiag,
QYPOIKIEG, aTTO TTEAATEC O€ LEVODOXEIQ, TTAVOOXEIQ KOl
AAAa OIKIOTIKG TTEPIBAAAOVTA, TTAVAIOV TTOU TTPOTPEPOUV
OIAVUKTEPEUAN Kal TTPWIVO.

* Na xpnaipotroleite doXEia Kal OKEUN TTOU €ival aagpaAn yia
XPNan g€ POUPVO PIKPOKUUATWV.

* Aev emTpETTOVTAl PETAAAIKG DOXEIQ TPOPIMWY KAl TTOTWYV KATA
TO JOYEIPEUA UE MIKPOKUUATA.

* Mnv a@rivete TO QOUPVO XWwPIG ETTIBAEWN OTAV XPNCTIUOTTOIEITE
doxEIa TPOPIPWV aTTO TTAACTIKO, XAPTi 1) GANO EUPAEKTO UAIKO.

* O QOoUpPVOG PIKPOKUMATWY TTPoopIleTal yia JETAUO QpaynTwyV
Kal po@nuaTtwy. H ERpavan Tpo@ipwy i TO OTEYVWHA POUXWV
Kal n BEppavan BEPUAVTIKWY ETTIBEPATWY, TTAVTOQAWY,
g@OUYYaPIWVY, BPEYHEVWV UPATUATWY KAl TTAPOUOIWV
QVTIKEIMEVWV EVEXEI TOV KiVOUVO TPAUWATIOUOU, QVAPAEENGS N
TTUPKAYIAG.

* Edv 10 aynto Tou Bepuaivetal apyioel va Bydadlel Kattvo,
MHN ANOI=ZETE THN MNOPTA. B£aT1e €KTOG AcIToupyiag To
(POUPVO KaI aTTOTUVOETTE TOV ATTO TNV TTPI(A KOl TTEPIUEVETE,
€WG OTOU aTapaToel va Byaivel Katrvog. Eav avoitete Tnv
TTOPTA TNV WEA TTOU TO GaynTo Byadel KATTVO eVOEXETAI VO
TTPOKANOEI TTUPKAYIA.
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Ortav {eaTaiveTre TTOTA GTO POUPVO PIKPOKUPATWY EVOEXETAI

va TTPOKANBEi KaBUaTEPNUEVA EVTOVOC BPATHOG Kal, WG €K
TOUTOU, Ba TTPETTEI VA TTPOTEXETE OTAV TTIAVETE TO OOXEIO.

To TTEPIEXOPEVO TWV UTTIMTTEPO Kal TWV BAlwV TTOU TTEPIEXOUV
BPEPIKEG TPOPES TTPETTEI VO AVAKATEUETAI ] VA AVOKIVEITAI

Kal N BepPoKpaagia Tou TTPETTEI VA EAEYXETAI TTPIV ATTO TNV
KatavaAwan, yia TNV aTToQuUYr EYKOUPATWV.

Mnv payeipeveTe ayd pe Ta TOOPAIa ouTe va (e0TAIVETE
0AOKANPQ, Bpaguéva afyd aTo POoUPVO UIKPOKUUATWY, BIOTI
EVOEXETAI VO EKPAYOUV LOAIG TEAEIWOTEI O XPOVOG HAYEIPEUATOC.
Edv To KaAwdI0 TTapoxnG utToaTei {NUIA, TTPETTEI VA
QVTIKATAOTAOEI ATTO TOV KATAOKEUAQTH), TOV QVTIOTOIXO
QVTITTPOCWTTO TEPRIG 1] GAAO ATOPO TToU dIABETEI TA KATAAANAQ
TTPOCOVTA, TTPOKEIYEVOU VA ATTOPEUXBOUV KivOuvol.

1.1 Opovrida Kal KaBapIoU6g

M

opTa:

MNa va aaipeaeTe KABE iXVOS PPOMIAG, va KaBaPIZETE TAKTIKA
Kal TIG BUO TTAEUPEG TNG TTOPTAG, TIG DIATAEEIG OTEYAVOTTOINONG
Kal TIG ETTIPAVEIEG TNG TTOPTAG PE VA JOAAKO, uypo TTavi. Mnv
XPNOIUOTTOIEITE ATTOLETTIKA TTPOIOVTA KABaPIoUoU R alxunpd
METOAAIKG gUpMOTA VIO VO KOBAPITETE TO YUOAI TNV TTOPTO
TOU (OUPVOU KABWG UTTOPEI va XapAgouv TNV TTIPAVEIN Kal va
TTPOKAAETOUV BPUUATIOUO TOU YUGAIOU.

EcwTtepIkn €TTIQAVEIQ TOU POUPVOU:

MNa va TNV KaBapigeTe, OKOUTTICETE TOUG AEKEDEG KAl TIG
TTOINEG PE Eva HaAaKO uypo TTavi | opouyyapl JETA aTTo
KABe Xpran, EVw o0 poupvog gival akoun XAiapog. MNa 1o
OUOKOAOUG AEKEDEC, Va XPNOIUOTTOIEITE NTTIO CATTOUVI KAl

VQ OKOUTTICETE QPKETEG POPEG UE EVA UYPO TTAVI, EWG OTOU
agaipebouv 6Aa Ta uttoAcipypaTa. Or AekEDEC TTOU CUTCWPEU-
oVTal EVOEXETAI VO UTTEPBEPUAVBOUV Kal Va apxioel va Byaivel
katrvfig i va dnuioupynBouv BoAtaika Tfiga. Mnv agaipeite 10
TrpoatateuTikfi TTEPIBANUA. BeBaiwBeite OTI TO ATTIO TATTOUVI
I TO vePO OV EICEPXOVTAI OTA PIKPA AVOiyUaTa £CAEPITHOU
TTOU UTTAPXOUV OTA TOIXWHATA, KOBWG aUTO EVOEXETAI VA
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TTPOKaAETEl BAGRBN aTO PoUpVO.

Mnv XpNOIUOTTOIEITE OTTPEI KABAPIOUOU OTO ECWTEPIKO TOU
@oupvou. Metd atrod kabe xprion va kabapilete TO KAAUPA
TOU TTOUTTOU TWV KUPATWY, TNV KOIAOTNTA TOU (POUPVOU, TOV
TTEPIOTPEPOPEVO BITKO Kal TN BAan Tou. Autd Ta Yépn Ba
TTPETTEI VA €ival OTEYVA KaI VA PNV €Xouv NiTTog. To AiTTog TTou
guaowpeUETal EVOEXETAI VO UTTEPBEPUAVOEI Kal va apxioer va
Byadel KatTvo 1) va TTapEl WTIA.

ECwTepIKn ETTIQPAVEIQ TOU POUPVOU:

MTTOpEITE VO KOBAPITETE EUKOAQ TNV ECWTEPIKI) ETTIPAVEIA TOU
(POUPVOU HE ATTIO OOTTOUVI Kal vePO. PPOVTIOTE VO OKOUTTICETE
KOAQ TO 0ATTOUVI JE £Va UYPO TTAVI KAI VO OTEYVWVETE TNV
€CLTEPIKNA ETTIQAVEIQ E MIA UOAAK TTETOETA.

[Mivakag eEAEyxou:

AVOIYETE TNV TTOPTA TTPIV ATTO TOV KABAPITUO Yyia va
QTTEVEPYOTTOIEITE TOV TTIVOKA EAEYXOU. Oa TTPETTEI VA €I0TE
I0IAITEPA TTPOTEKTIKOI OTAV KABAPIZETE TOV TTIVOKA EAEYXOU.
Na XPNOIUOTTOIEITE TTAVI TTOU EXETE BOUTAEEI HOVO TE VEPO
Kall VO OKOUTTICETE ATTOAG TOV TTIVAKQ, £WS OTOU KOBAPITEL.
ATTOQUYETE VO XPNOTIPOTTOIEITE UTTEPROAIKE TTOTOTNTA VEPOU.
Mnv XpNOIUOTTOIEITE KAVEVOG €I00C XNUIKA ] OTTOEETTIKA
KaBapIOTIKA.

O TrepIoTPEPOPEVOC BITKOG Kal N BAan Tou:

AQQIPETTE TOV TTEPITTPEPOPEVO POUPVO Kal TN BAan Tou atTod
TO QOUPVO. [NMAUVETE TOV TTEPIOTPEPONEVO BITKO Kail TN BAadn
TOU g€ 0aTToUVAdA. ZTEYVWATE PE £va PaAako TTavi. ToOgo

0 TTEPIOTPEPONEVOC DIOKOG 600 Kal N BAan TTAEvovTal OTO
TTAUVTHPIO TTIATWV.

>2HMANTIKO! Kabapilete To poupvo g€ TakTa diagTnUaTa Kal
QTTOMOKPUVETE TUXOV UTTOAEIYUOTO TPpOPNG. Eav dev diatnpeite
TO OUPVO KaBaPO, N ETTIPAVEIA TOU gival TTIBavov va @Oapei,
YEYOVOG TO OTTOIO PTTOPEI VA EXEI APVNTIKES ETTITITWOEIG

atn d1apkela {wng TNG CUCKEUNG Kal TTIBavov va atropei
ETTIKIVOUVO.
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Oa TTPETTEl Va DIVETAI TTPOTOX WATE VA PNV JETAKIVEITAI O
TTEPIOTPEPOPEVOCS BITKOG OTTO TN BECN TOU KATA TNV OPAipEDN
TWV OOXEIWV ATTO T GUOKEUT).

2HMANTIKO! Agv TTpETTel va XPNOIPOTTOIEITE KABAPIOTIKO
aTuOU.

O @OoUpPVOC MIKPOKUHATWY TTPOOPICETAI VIO XPHon O€
EVTOIXIOMEVN EYKOTAOTOAON.

H ouokeun dev TTPETTEI va TOTTOBETEITAI HECQ TE VTOUAQTTI.

H guokeun kail Ta TTpogaadiya pepn TG BeppaivovTal KaTa TN
xpnan.

MPOEIAOMOIHZH! Metd 10 {eaTap VO TEPAXICETE TIC WNMEVES
TPOYEG YIa va aTTEAEUBEPWOEI 0 ATPOC Kal va atro@BexBouv Ta
eykaupuara.

2HMANTIKO! NMpoooxn: pnv XpnOIKOTTOIEITE KABAPIOTIKA
(POUPVWV TOU EPTTOPIOU, KABAPIOTIKA OTHOU, OTTOLEQTIKO

Kal 1I0XUpa KaBapIaTiKa, OTIONTTOTE TTEPIEXEI UOPOLEIDIO

TOU VATPIOU ) GUPHA, VIO KAVEVA PEPOG TOU (POUPVOU
MIKPOKUMOTWV.

. ETKATAZTAZH

Edv TOTTOB€TATETE TO POUPVO PIKPOKUUATWY aTN

<j> Béon An B:

? -
ff\/f}‘ / T/ 328 / %
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TupBarikdg *
MéyeBog ec0)1ig
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A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

AlagTdaoeig og (mm)
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2.1 EykatdoTaon TV OUOKEUN 3. TOTIOBETATTE Tr) CUCKEUN GTO VTOUAGTTI
NG Koudivag Glyd-01yd Kal Xwpig va

QOoKeiTe dUVaUN. MPETTEl va avaonKWOETE
TN OUOKEUN YIa VO TTIAOTE OTa GYKIOTPA
—4mm OTEPEWONG Kal, ETTEITA, VO TN XOUNAWOETE
- yla va TotroBeTnBei oTn B€0n TNG. €
- o N TIEPITITWON TTPORAANATOG KATA TNV
o8 TOTTOB£TNON, AQUTO TO AYKIOTPO Eival
= avaoTPepduevVo. To PTTPooTIVO TIAGICIO
I I TOU QoUpVvou 'I"I'pé'ITEI va E(pd’TI'TETCXI TTARPWG
4 mm 4 mm OTO UTTPOCTIVO OVOIYUEVO PEPOG TOU

vTouAatTioU.

4. BeBaiwbeite 61 N ouokeun gival oTabepn
Kai Oev yépvel. BeBaiwbeite 6T uTTdpyeEl
Kevo 4 mm avdaueoa oTnv TTOPTA TOU
VTOUAQTTIOU TTOU UTTAPXEI aTTO TTAVW
Kal OTO ETTAVW PEPOG Tou TTAAITiou (BA.

SIGYPAUHO).

2.2 ZuvdeOn TNG OUOKEUNG OTHV
TPOPOSOOIN PEULOTOG

[l
@]

oo
o
oo

o o
o

* H 1pida TrpéTTel va gival Gueoa
TTPooTIEAGTIMN, WOTE N Povada va
OTTOOUVOEETAI EUKOAQ O€ TTEPITITWON
€KTAKTNG AVAYKNG. AIAQOPETIKA, Ba TTPETTEI
va UTTAPXEl N UVOTOTNTA VO OTTOUOVWOETE
TO QOUPVO aTTé TNV TTOPOXK PEUMATOG
ouvoEovTag éva BIaKOTTTN 0T OTOBEPNA
KoAwdiwan, cUPPWVA UE TOUG KAVOVEG
KoAwdiwong.

e To KaAWDJIO PEUPATOG PTTOPET VO
QVTIKOTOOTABE HOVOV aTTO NAEKTPOASYO.

e Edv 10 KAAWDIO TTOPOXAG UTTOOTEI NI,
TIPETTEI VO AVTIKATOOTOOE aTTd TOV

1. Ag@aipéoTe T cuckeuacoia Kal EAEYETE

TTPOCEKTIKG YA TUXGV PBOPEC. KOTAOKEUAOTH, TOV QVTIOTOIXO QVTITTPOCWTTO
2. TomoPETACTE Ta AYKIOTPA OTEPEWANG OTO 0£pPIG | GAo dropo Trou dlaBETel Ta

VTOUAQTTI TNG Koudivag, XpNOIUOTIOIWVTAG KOaTGAANAQ TTPOCOVTA, TTPOKEINEVOU VO

TO QUAAO 0dnyIWV Kal TO TIPOTUTTO TTOU aTTOPEUXBOUV KivOuvol.

TTAPEXOVTOI.
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* H Tpida dev TIPETTEl VA TOTTOBETEITAI TTIOW
atTd TO VTOUAGTTI.

* H kaAUTepn B¢on gival eTTévw aTtd TO
VTOUAQTTI, BA. (A).

*  Yuvd£OTE TN OUOKEUN O€ Ty
Hovo@aaikoU eVOAAACOOPEVOU PEUPATOG
220-240 V/50 Hz péow piag owaoTd
yelwpévng tpiag.H tpila TTpETTel va €XEl
ao@aAeia 10 A.

* [piv atd Tnv eykatdoTaon, 8é0Te Eva
KOMMATI OTTAYKO GTO KAAWDIO peUATOG YIa
va dIEUKOAUVBE n olvdeon aTo onueio (A)
KOTA TNV £yKATAOTAON TNG CUOKEUNG.

* Otav TOTTOBETEITE TN CUOKEUN O€ €va
TTAEUPIKO VTOUAATTI o€ WnAG onueio, MHN
OUVOAIBETE TO KOAWDIO PEUATOG.

*  Mnv Bubicete TO KOAWDIO PEUPATOG 1) TO
Buopa oe vepd 1 ae GAAa uypd.

*  Mnv a@rjvete TO KOAWBIO PEUPATOG vV
QKOUUTTA O€ BEPPES N QIXUNPES ETTIPAVEIEG,
OTTWG N TrePIoX €§6d0uU Beppol aépa
TTOU UTTAPXEI OTO ETTAVW PEPOG TNG TTIOW
TTAEUPAGG TOU POUPVOU.

2.3 Emrp600eTeg OUMPBOUAEG

Mnv XpnOILOTTOIEITE TO GOUPVO PIKPOKUPATWY
yia va {eatavete AadI yia Tnyaviagpa. H Bep-
Hokpaaia Sev pTTopei va eAeyxBei Kai To Aadi
pTTopei va mdaoel pwid. MNa va QTiIageTe
TTOTTKOPV, B TIPETTEI VA XPNTIUOTIOIEITE HOVO TIG
€10IKEG TUTKEUEG TTOTTKOPV VIO JIKPOKUMATA.

Ta poowtra Trou £€xouv BHMATOAOTH 6a
TIPETTEI VA ETTIKOIVWVITOUV LIE TO YIOTPO TOUG 1
JE TOV KOTA-OKEUAATH TOU BnUaTtodorn yia va
EVNHEPWOOUV OXETIKA HE TIG TIPOPUAGEEIG TTOU
aQOPOUYV TOUG (POUPVOUG UIKPOKUUATWV.

MoTé pnv XUVETE UYpPA OUTE VA EICAVETE
QVTIKEIPEVA OTA avoiypaTa TNG KAEISaPIAG

NG TOPTAG A OTA AvOoiyHaTa €€agPITHOU.

& TEPITITWAN TTOU XUBEi paynTo,
QTTEVEPYOTTOINATE KAl ATTOTUVOETTE TOV POUPVO
AUETA Kal KOAETTE £E0UTIODOTNEVO TEXVIKO
a¢pPig Tng ELECTROLUX.

M6TE PNV TPOTTOTTOIEITE TO POUPVO HE
OTTOIOVONTTOTE TPOTTO.

Na XpNnOIPOTTOIEITE HOVOV TOV TTEPITTPEPOUEVO
QigKo Kal TN BAan TTou aXedIAaTNKAV VIO AUTO
TO POUPVO. MnV XPNCILOTTOIEITE TO BITKO XWPIg
TOV TTEPITTPEPOUEVO OiTKO.
o aTmoTPEWETE TO GTTATIUO TOU JigKOU:
* [piv KOBAPITETE TOV TTEPITTPEPOUEVO OIOKO
ME VEPO, QPATTE TOV VO KPUWOEL.
e Mnv ToTroBETEITE (EATA TPOPIUA 1} OKEUN
ETTAVW OTOV TTEPIOTPEPOUEVO DiTKO.
*  Mnv ToToBETEITE KPUA TPOPIUA 1) TKEUN
ETTAVW OTOV TTEPIOTPEPOEVO BiTKO.
TOOO0 0 KATAOKEUAATAG OTO Kal O
QVTITTPOCWTTOG OEV aTTOdEXOVTAI KO euBUvN
yia BAGBeG Tou poupvou i CwHaTIKEG BAARBEG
TTOU TTPOKANRBNKav eTTEIdN SV TNPABNKE N
owaTh dladIkagia yia TNV NAEKTPIKA aUVOED.
MepIkEG PopEG, gival TIIBavOV va axnuaTigTouv
udpPaATHOI A aTayOVIOIO OTA TOIXWHOTA
TOU QOUPVOU I YUPW aTTo TIG JIATALEIG
aTEYAVOTTOINONG TNG TTOPTAG KAl TIG ETTIPAVEIEG
aTeyavoTToinang. AuTo gival QUTIOAOYIKO
@aIVOPEVO Kal Oev aTToTEAEl EVOEIEN dlappong
TWV MIKPOKUUATWY 1} SUTAEITOUPYIOG.
ZXETIKA PE TOV/TOUG AQUTTTHPO/AQUTITHPES EVTOG
QUTOU TOU TTPOIOVTOG KAl TOUG AVTOAAQKTIKOUG
AQUTITRPEG TTOU TTWAOUVTAI EEXWPIOTA: AuTOi
Ol AQUTTTHPEG TTPOOPICOVTAl WATE VO AVTEXOUV
o€ e€AIPETIKA OUTKOAEG GUVONKEG TE OIKIAKEG
OUOKEUEG, OTTWG O€ BepoKpaaieg, DOVATEIG,
uypaaia ) Tpoopifovtal va gnpaTodoTouV
TTANPOPOPIEG TXETIKA HE TN AEITOUPYIKN
KaTAaTaon TNG JUOKeUNG. Agv TTpoopilovTal
yla XpAan g€ GAAEG EQapUOYEG Kal Bev gival
KOTAAANAOI yIa TOV QWTIOPO OIKIOKWY XWPWV.
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3. NEPIFPA®H MPOIONTOZ

3.1 ®oUpvoOg HIKPOKUMATWV

ﬁl

AIOKOTUNTIKO TIpOGTOWNG

Auyvia poUpvou

Mivakag eAéyxou

Koupi avoiyuoTog TropTac

K&Auppa TTOuTToU MIKPOKUUATWV (unv apaipeite)

B Koomra goupvou

S@payion

B AardEsic ateyavotoinang e TTopTag Kai
ETMIPAVEIEG TEYAVOTTOINONG

3.2 E¢apTApaTa

EAeyETe yia va BefaiwBeite OTI UTTAPXOUV TA

akoAouBa eEapTruaTa:

MepioTpepopevog digkog

Bdon trepioTpe@opevou digkou

® TomoBeTAOTE TN BACN TOU TTEPICTPEPOUEVOU
diokou aTo daTTedOo TNG KOIAGTNTAG TOU
@oUpvou.

®  Karotmiv, TOTTOBETOTE TOV TTEPIOTPEPOUEVO
dioko Travw oTn Baon Tou.
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® Ta va pnv TpokAnBei BAGRN oTov
TTEPIOTPEPOUEVO BioKo, BERaIwBEITE OTI
agaipgéoaTe Ta mATA 1) Ta doxEia aTrd
TO QOUPVO XWPIG VO Ta OKOUNTTATE TNV
TTEPIPEPEIA TOU.

Orav TrapayyEAVETE agETOUAP, AVAPEPETE
OU0 aToIXgia: To OVOWA TOU AVTAAACGKTIKOU
KOl TO OVOHO TOU POVTEAOU OTOV
QVTITTPOCWTTO TG I O€ EE0UTIODOTNHEVO
avTirpocwtro aépPig ELECTROLUX.

/\ MPOEIAOIMOIHZH!

Mn AEITOUPYEITE TOV QOUPVO PIKPOKUUATWY
XWPIG VA TOTTOBETATETE QUTA TA EEAPTAKATAL.

3.3 Mivakag eAeyyou
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Evdeigeic wneiakng obovng:

DD Avamnpéva

XpovopeTpo koudlivag
P

AUTOUATO EETTAYWHA

o0
AUTO

Il

Mikpokupara

AlakoTtri/AkUpwan

Maudiko kKAgidwpa ag@aAeiag

ClhEN

PuUBuian poAoyiou

TuARpaTta 08ovng

g |Bapog

90W 270W 450W 630W 900W

Emieda 1axvog

Koupmid eTTITTéSOU 10XU0G

KoupTTid ayammpévwy

KoupTri autopaTou EETTayWHOTOG

KoupTri xpovopérpou kougivag

E [MePIOTPEPOPEVO KOUUTTI XPOVOUETPO/BapOg
Kouprri Evapgn/EmBeBaiwan/Tpriyopn évapén
E Kouptri Alakotmm

9] KoupTri avoiyparog mopTag

4. MPIN AMNO THN MPQTH XPHZH

4.1 20vdeon oTo peUA

OTav OUVOETETE TOV POUPVO OTO PEULA YIA

TTPWTN QPOPA, UTTOPEITE VA PUBUITETE TO POADI.

O @oupvog d1aBETel 24wpn EVOEIEN WPAG.

1. O @oUpvog Ba eKTTEUWEI Eva NXNTIKO
Ognpa Kal OAa Ta gikovidia TNG 00ovNng Ba
EVEPYOTTOINBOUV YIa PITO SEUTEPOAETTTO.
XPNOIUOTTOINGTE TO KOUMTTI YIO VO ETTIAEEETE
POAOI «on» 1] POAOI «OFF».

2a. Na va atevepyoTToInaeTe To POASI, YupiaTe
TO KOUWTTI JEXPI VO EPPAVITTEI N EVOEIEN
«OFF» Kal YETa TTATACTE TO TTANKTPO
ENAPZ=H. O @oupvog gival £ToIpOG yia
xenon.

Av EXETE QTTEVEPYOTTOINTEI TO POAOI

Kal BEAETE va TO EVEPYOTTOINTETE ava,
TratAaTe To KoupTri XPONMETPO
KOYZNAZ dUo @opég Kal akoAouBnaTe
1O Briva 2.

2b. Na va evepyoTToINaETE TO POADI,
TIEQIOTPEWTE TO KOUUTTI PEXP! VO EPJPAVITTEI
n €vOEIEn «ony» Kal YETA TTATAOTE TO
mARKTPpO ENAP=H.

MNapdderypa: MNa va pubyioete To poAdI aTig

18:45.

1. TlepIOTPEWTE TO KOUUTTI yIO va pUBUITETE
TNV WpPA.

2. MMatnote 10 koupTri ENAP=H yia
emReRaiwan.

3. TepIOTPEYTE TO KOUTTI YIO VO pUBUITETE Ta
AeTTTaI.

4. [Matnate 10 KoupTti ENAP=H yia
emiReBaiwan.

Ortav pubpiaTei TO POASI, aTNV 066VN
EPPaVICETaI N WPQA.

4.2 KardoTtoaon avapovig
(Oikovopikn AsiToupyia)

O @oupvog Ba peTafei aUTOPOTA OE KATAOTATN
QVapOoVAG av OeV XPNOIUOTTOINDEI YIa XPOVIKO
S1aaTNHA 5 AeTTTWV.

Napdadeiypa: Av dev £xel pUBUITTEI TO POAOI:

H oBovn afnvel.

AVOIETE TNV TTOPTA I\ TTATHOTE OTTOIOONTTOTE
KOUTTI yia €000 aTTd TNV KATAOTAGN
QAVOUOVAG.

Napdderypa: Av £xel pUBUITTEI TO POAOI:

MeTd atmo Ta 5 AeTrTd, N wpa Ba ppavideTal.

4.3 MNpocappoyn Tou poAoyioU agou

€xel pubuioTEi

MTTOpEITE VO TTPOTOPHUOTETE TO POAOI APOU EXEI

pubuiaTei N wpa.

Napddeiypa: MNa aAayn g wpag atmd 18.45

oe 19.50.

1. Tamarte 1o kKouptri XPONMETPO
KOYZNAZ 500 Qopég.

2. Marnate 1o kouptri ENAP=H.
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3. [epIaTPEWTE TO KOUUTTI PEXPI VO EJPAVIOTEI
n €voeign «19».

4. [Motrate 10 KoupTti ENAP=H.

5. TepIOTPEYTE TO KOUUTTI PEXPI VO EJPAVIOTEI
n évoeign «50».

6. [Moatrate 10 KoupTti ENAP=H.

4.4 o akUpwarn Tou poAoyiou Kai
METABAON O€ KATAGTAON AVA-HOVIG
(O1kovouIkA AsiToupyia)

1. TMamarte 1o kouptri XPONMETPO
KOYZNAZ 500 QopEg.

2. [MepiaTPEWTE TO KOUWTTI PEXPI VO EPPAVITTEI
n €vdeign “oFF”.

3. Marnate 1o kouptri ENAP=H yia
emmiReRaiwan.

4.5 Moudiko6 KAgidwpa aopdaAeiog

O @oupvog BIABETEI Eva XOPAKTNPITTIKO
QTQAAEING TO OTTOIO ATTOTPETTEI TNV AKOUTIX
AeiToupyia Tou @oupvou atro Traidid. Otav
puUBuIaTE TO KAEIdWA, dEV PTTOPET Val
AEITOUPYNTEI KAVEVA TURUO TOU POUPVOU
WOTTOU VO ATTEVEPYOTTOINDEI TO XAPAKTNPITTIKO
KAeIdwpaTog. H evepyotroinan f

5. A\EITOYPTIA

5.1 Emireda 10XU0G HIKPOKUMATWY

Mapaderypa: YToBeaTe o1 BEAETE va (ETTAVETE
gouTra yia 2 AeTrTd kai 30 SeuTePOAETTTA OE
10U JIKPOKUMATWY 630 W.

1. TartioTe 10 KOUPTT IZXYOZ oTa 8eic Tou
TPIYWVOU WOTTOU VO EPPAVIOTET N EVOEIEN
“630 W”.

2. [MepIOTPEYTE TO KOUUTTH VIO VO EICAYAYETE
NV Wpa.

3. MatAote 10 KoupTri ENAP=H.

QTTEVEPYOTTOINGN TOU KAEIOWHATOG gival duvarr)
pévo éTav Sev AeIToupyei 0 Poupvog.

Mapdderypa: MNa evepyoTtroinan Tou
KAEIBWUATOG.

MoTAOTE Kal KPOTATTE TTATNUEVO TO KOUWTTI
AIAKOIMH waTrou va gpgaviatei 1o gUpoAo
“TraidIkoU KAEIdwpaTog”.

Mapdderypa: MNa amevepyoTToinan Tou
KAEIBWUATOG.

MoTAOTE Kal KPOTATTE TTATNUEVO TO KOUWTTI
AIAKOIMH waTrou va ofnagl To aupBoAo
“TTaIBIKOU KAEIBWHATOG”.

Orav £xel evepyoTroinBei To TTaIdIKO
KAEidwa, OAQ TO KOUTTIA ATTEVEPYOTT-
0IoUVTaI EKTOG aTTO TO KoupTTi AIAKOIMH.

4.6 ApxIk6G KaBapIouOg

MPOEIAOIMOIHZH!

AvaTpégte atnv evotnta ‘@povTida Kal

KaBapigpog’

*  AgaipéaTe OAa Ta €EQPTAUOTA ATTO TOV
@POUPVO HIKPOKUUATWV.

¢ KoBapioTe TTpOCEKTIKG TO ETWTEPIKO
TOU OUPVOU HE £Va UypO HOAAKO
TTavi.

>& Aerroupyia JayeipéUaTog pe
MIKPOKUMOTA, UTTOPEITE VO pUBITETE TO
ETTITTEDO I0XUOG TOU POUPVOU TTOTWVTOG
TO KOUWTTI OKPIBWG KATW atTd TNV
ATTQITOUMEVN PUBUION.

Mrropeite va puBpigeTe To eTTiTrEd0 1I0XUOG
EVW O POUPVOG AEITOUPYEI TTATWVTAG KOl
KPOTWVTOG TIATNUEVO TO OTTAITOUMEVO
koupTri IZXYOZ waTrou va emanuaveei

n véa pubpian 1oxuog. O1 uTtepBOAIKA
UYNA£EG pubpiaeig 1I0XU0G A ol UTTEPBOAIKA
TIOPATETAPEVOI XPOVOI AYEIPEUATOG

EVOEXETAI VO UTTEPBEPUAVOUV TA TPOPIUQ,
ME atroTéAETUa VO TTPOKANBEI TTUPKAYIA.

Av etmiAeyei n puBuian 900 W, 10T€ 0
MEYIOTOG XPOVOG AgIToupyiag Tou oupvou
MIKPOKUMGTWY TTOU UTTOPEI VO EI00XDEI
ival 15 AetrTa.

Av 0 @oUpvOoG AsIToupyrael g€
oTToIadNTTOTE AEITOUPYIa YIa 3 AETTTA

) TIEPICTOTEPO, O AVEUITTAPAG Ba
TIOPAYEIVEI EVEPYOG YIa 2 AeTTTA

META aTTO TN AREN TOU POYEIPEUOTOG.
AvoigTe TNV TTOPTA KAl B GTAPOTATEI,
KAgiaTe TNV Kai Ba apxioel Eava

WOTTOU VO OAOKANPWOOUV Ta 2 AeTTTA
(TrepiAapBavopévou To Xpdvou TTou N
TTOPTA TTAPAEVEI AVOIKTH). AV 0 pOoUPVOG
Aeiroupynael yia AiyoTePo atro 3 AeTTTd, O
aveUIOTAPAG Oev Ba PTTel o€ ASITOUpYia.
MeTd 10 payeipepa, O TTEPIOTPEPOUEVOG
digkog Ba guvexiael va yupilel waTTou

TO OOXEIO HAYEIPEUATOG VA ETTIATPEWEI
aTnVv apxikr Tou Béan. O WTITUOG TOU
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E0WTEPIKOU B TTOPAWEIVEI AVAHEVOG
WAaTToU va 0AOKANPWOEI N TrEPIaTPOPN 1
yia 5 deutepOAeTITa (OTTOI0BNTTOTE dIAPKE]

NXNTIKG anua 0Tav OAOKANPWVEI TN
Aeiroupyia. Av avoIxTei n TTOPTA KATA TN
didpkela TNG diadikaaiag, N TTEPITTPOPNA

TEPITTOTEPO). O POUPVOG TTAPAYE OIOKOTITETA.

5.2 Emritreda 1o00g

il ey Mpoteivopev No
100G P HEVN Xpnon

900 W/WHAH  XpnaipoTtroigital yia va JOyEIPEWETE YPryopa 1 va avadeaTAaveTe (TT.X. GOUTTEG, aynTd
KaToapOAag, kovaepBoTroinuéva TPOQINA, JEaTA POPAMATA,ATXAVIKA, WAPIA K.ATT).

630 W XpNOIYOTTOIEITAI YIA TTIO TTAPATETAPEVO HAYEIPEUD TPOPIMWY PE TTUKVE GUVBEDN, OTTWG WnTA
KOPMATIO KPEATOG, POAO Kal paynTa aepPIpIoPEVa g€ TTIATO, KABWG Kal euaigdnTa eaynTd, 6Trwg
gaATaa TUPIOU Kal JAAOKA KEIK. Z€ QUTH TN PEIWPEVN pUBUIaN, oI daAToeg dev Bpadouv Kal Ta
TPOPIPA PAYEIPEUOVTAI OPOIOHOPPA XWPIG VO WNBoUV UTTEPBOAIKG OTIG TTAEUPEG.

450 W XpNnaoIYoTToIEiTal VIO TPO@IPA PE TTUKVA aUVOEDN, Ta OTTOIC ATTAITOUV TTAPATETAPEVO XPOVO
HOYEIPEUATOG OTAV payelpeUOVTal e CUPBATIKEG HEBODOUG, (TT.X. PaynTa pe BodIvo). ZuviaTaTtal va
XPNOIPOTTOIEITE aUTH TN PUBUION yia va dlag@alioeTe 0TI To KpEag Ba gival TpUPEPO.

270 W/ XpNOIYOTTOIEITAI VIO TO EETTAYWHA KAl UTTOPEITE va TTIAEEETE QUTA TN PUBMION, yia va dlaopaligeTe

ZEMAFQMA o1 70 @aynTd Ba eTaywael opoidpop@a. ETriang, auth n pUBpIan gival IBAVIKN yia va OlyoRpAcETe
pUCI, CUPOPIKA, VTAUTTAIVYKG KAl VIO VO HOYEIPEUETE KPEUA KATTOPVT.

90 W XpNOIYOTTOIEITAI VIO TO APYO ETTAYWUA, (TT.X. TOUPTEG YE KPEUA 1) {UUN).

ow Avapovr/xpovodiakoTrTng Koudgivag.

W =WATT

5.3 Meiwpevn 1o0xUg

Tpo1rog payeipéparog

Kavovikog xpévog

Meiwpévn 10x0g

Mikpokuparta 900 W 15 Aetrdi

Mikpokuparta 630 W

5.4 P0Buion Tou xpbdvou

HAYEIPEPATOG KATA TN SIAPKEIN TOU

HayeipépaTog

MrropeiTte va puBpigeTe TOV XPOVO HAYEIPEPOTOG

KaTa TN OIGPKEIQ TOU YAYEIPEPATOG.

Mapdadeiypa: MNa va TpoaBeaeTe 2 AeTrTa

(120 BeUTEPOAETTTA) XPNTIKOTTOIVTAG TO

kouptri ENAP=H.

1. TMamaTe 1o koupTtri ENAP=H 1€00€pIg
@opeg. O xpovog payelpépatog Ba augnoei
KaTé 120 SeUTEPOAETTTAL.

5.5 Xpno1JoTrolwvTog TO KOUMTTI
AlokoTri

MatAaTe To koupTri AIAKOIMH yia va petofeite
ge karaagTtaan MNavang.

MatAoTe To koupTti AIAKOIMH &avd yia
aKUpPWAn TOU XPOVOU PAYEIPEUATOG.

5.6 XpovodIakoTrTnG Koudivag
Mo va pubuigeTe TO XPOVOUETPO Koudivag.
1. MoamAoTe 10 KoupTri XPONMETPO
KOYZNAZ.
2. [lepIOTPEWTE TO KOUYTTI VIO VA EICAYAYETE
TNV WpQA.
3. MatRote 10 koupTtri ENAPZH. To
XpovopeTpo Ba EekIvAael auTdpara.
O xpOVOG UTTopPEi Va TTapaTaBei KaTa TN
AEITOUPYIQ TOU XPOVOUETPNTH TTOTWVTAG
10 koupTti ENAP=H. H Aeiroupyia
XPOVOUETPOU UTTOPEI VA XpNnaIpoTToINBEi
HOVO OTaV 0 OUPVOG BEV AEITOUPYEI.

5.7 I'piyopn évapdn

Mrropeite va EeKIVATETE aTTeuBeiag To payeipepa
ae emmimedo 900 W/WYHAH yia 30 deutepoAeTTa
TTaTwvTag 1o KouuTtri ENAP=H.

Mo va TTpoaBEaeTe ETTITTAEOV XPOVO
TrataTe 1o KoupTtri ENAP=H.
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5.8 Ziyaon

o va aTTevePYOTTOINTETE TOV MXO.

1. MotAoTe 10 kKoupTri XPONMETPO
KOYZNAZ 3 @opég WaTTou Va EUPAVIOTE N
€vdelgn “Soun”.

2. TlepIOTPEYTE TO KOUUTTI PEXPI VO EPPAVITTET
n évoeign “oFF”.

3. MoatAote 10 kKoupTTi ENAP=H.

Ma va evepyoTTOINTETE TOV MXO.

1. MotAoTe 10 kKoupTri XPONMETPO
KOYZNAZ 3 @opEG WATTOU Va EPPAVITTEN N
€voeIgn “Soun”.

2. TepIOTPEWYTE TO KOUWTTI PEXPI VO EUPAVITTEI
n €voeIgn «ony.

3. Narnote 1o KoupTri ENAP=H.

5.9 MNadon

Mo TTavuon kata 1n JIAPKEIR AEITOUPYIag

MIKPOKUHOTWV.

1. TMarmnate 1o koupTri AIAKOIMH 1 avoite Tnv
TTOPTO.

2. O @oupvog Ba TTpayuaroTToIinael TTauan yia
€wWg 5 AettTa.

3. Matmote ENAP=H yia guvéyeia Tou
MayEIpEUATOG.

5.10 Ayatrnuéva

O @oupvog dIaBETEl 3 AyaTTnUEVEG TUVTAYEG.

1\7 MaAako6 BouTtupo

LD Awpévn ZokoAdra

) Kéik og gATavi

Mapdderypa: MNa va aAakwaoeTte BoUTupo.
Marnate 1o koupTri ATAMHMENA 1 pia
@opd.

2. TMepIOTPEWTE TO KOUWTTI yIA VO EITAYAYETE

TO BApog.
3. Matnare 1o koupTtri ENAP=H.

Av TO TURPOTA TNG 086VNG TTOPOUTIAlouV
£VQ TIEPIOTPEPOHEVO TXNUA, QUTO
UTTOOEIKVUEI TTWG TO (PAYNTO TTPETTEI VA
QAVOKOTEUTEN 1 VO TO avaTtod0oyUPIgETE.
Mo va guvexioTei TO Payeipepa, TTATAOTE
10 KoupTri ENAP=H. 10 T€AOG TOU
XPOVOU QUTOATOU EETTAYWATOG, TO
TPOYPaupa Ba SiokoTrei autdpara. Ta
emTimeda 1I0XU0G yIa TIG TTIPOKABOPITUEVES
AyatTnuéVEG QUVTAYEG DEV PTTOPOUV

Vo TTPOgappoaTouv. MTropouv va
payeipeutouv 1-4 @AITgavia.
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MPOEIAOMNOIHZH! H gokoAdTa ptropei
va BeppavOei TTOAU! Av n gokoAdTa
XpelaleTal (eaTabEi yia TTEPICTOTEPO
XPOvo TTPpoaBeaTe 10 SEUTEPOAETTTA.
MpoaéxeTe e TN OOKOAATA, KABWG PTTOPEI
va uTrepBEPUaVOEi Kal va KAEi.

Mo va avTIKOTOOTATETE T AyOTTNREVO PE TIG

OIKEG OOG TUVTAYEG.

1. MoamoTe 10 KoupTri IZXYOZX yia va €TMIAEEETE
NV I0XU.

2. [lepIOTPEWTE TO KOUYTTI VIO VA EICAYAYETE
TOV OTTAITOUMEVO XPOVO LAYEIPEUATOG.

3. TatAaTE KaI KPATAAOTE TTATNHEVO TO KOUMTTI
ATAMHMENA TT0U BéAeTE VO puBpiceTe
WOTTOU VO AKOUJETE €Va JOVO NXNTIKO G
KQI va ePQavIaTei TO Kapdid ayaTTnUEVOU.

MNa va eTava@epeTte Ta Ayatrnpéva aTig

£PYOOTATIAKEG PUBUITEIG.

MoatAoTe To koupTti AIAKOIMH.

2. [MotAoTe Kal KPATATTE TTATNPEVA TA KOUUTTIA
IZXYOZ 450 W yia 3 deutepoAettta. O
@oUpVoG Ba TTavagéPEl Ta AyaTTnUEVA OTIG
£PYOOTATIOKEG PUBITEIG.

5.11 Autéparo gerdywua

To autopaTto EeTaywa UTTOAOYIZEI QUTOUOTA
TN OWATH AEIToUpYia Kal TOV gwaTo XpOvo
payeipEpaTog Baagl Tou BApoug Tou eaynTou.
Mrropeite va emAéEETE avapeaa aTTo 2 Pevou
QUTOUOTOU EETTOYWHATOG.
1. Autéparo Eemaywpa: Kpéag/Yapl/
MouAepikd
2. Autoparo Eemaywpa: Ywpi
Napaderypa: MNa Eemaywpa 0,2 K. PTTPICOAAG.
1. EmAEETE TO PEVOU QUTOUOTOU EETTAYWHATOG
TTaTwvTag 1o kouptri AYTOMATO
ZEMNAFQMA pia @opa.
2. [MepiOTPEWYTE TO KOUWTTI yIa VO ETTIAECETE TO
Bapog.
3. MatAaTe 1o koupTtri ENAP=H.
Av TO TUAPOTA TNG 060VNG TTAPOUCIAlOUV
£V TTEPIOTPEPOUEVO OXNUA, QUTO
UTTOEIKVUEI TTWG TO QPAYNTO TIPETTEI VA
QAVOKOTEUTEI ) va TO avattodoyupigeTe. MNa
VO GUVEXIOTEI TO JayeipeUa, TTATrATE TO
koupTtri ENAP=H. %10 T€AOG TOU XpdVOou
QAUTOUATOU EETTAYWHOTOG, TO TTPOYPAMUA
Ba diakotrei auTtopara. H rpogapuoyn
Xpovou/loyuog dev diatiBeTal aTnV
autopaTn amowuén.




6. NINAKEZ MATEIPEMATOZ

6.1 Ayarrnuéva

Ayatrnuéva Bdpog KoupTri

Alodikaoia

MaAakd Boutupo 0.05-0.25 kg 1\\)

TotroBetAOTE TO BOUTUPO PECT OE OKEUOG TTUPES.
AvokaTéwTe KOAG PETA TO C€OTAMA.

Niwpévn ZokoAdTa 0.1-0.2 kg 2\\9

2TAOTE TN OOKOAATA O€ PIKPA KOUMATIAL
TotroBeTAOTE TN COKOAATO OE OKEUOG TTUPES.
AvokaTéwTe OTav OKOUOTEN TO NXNTIKO GAa.
AvokaTéWTe KOAG PETE TO CEOTOMA.

MPOEIAONOIHZH: H gokoAdTa ptropei va
BeppavOei TTOAU! Av n 0oKoAGTa XpeEIGdeTal
CeoTOBEl yIa TIEPIOTOTEPO XPOVO TTPOCBEDTE
10 deutepOAeTTTa. MNPOCEXETE PE TN COKOAGTA,
KaBWg UTTopei va uTTEPBEPPavVOE Kal va Kagi.

Kéik og QAITZavi 1-4 @AitCaviol Z’:O

DTIALTE TO KEIK OUMPWVA PE T GUVTAYH.
TotmroBeTAOTE TO GAITZAVI TTPOG TNV GKPN TOU
TEPIOTPEPOUEVOU diokou. MepipéveTe yia 30
BEUTEPOAETTTA PETA TO PAYEIPEH.

6.2 ZuvTayég yia KEIK o€ QAITSAvI

Kéik guoTikofouTupo o€ QAITAaVI

Kéik o€ @AIT{avI g KUPATIOHOUG HOUPWV

ZuaTaTikG yia 1 dNIT¢avi:

ZuoTaTika yia 1 PAITgavi:

2% kout. goutrag (25 yp) aAeUpl

24 kouT. gouTtag (25 yp) aheupl

2 kouT. goutrag (30 yp) pahakn kaaTavn {axapn

2% kout. goutrag (30 yp) WiAn ¢axapn

Y KOUT. YAUKOU  PTTEIKIV TTAOUVTEP

Y KOUT. YAUKOU  PTTEIKIV TTOOUVTEP

1% kout. goutrag (15 yp) QuUTIKO AadI

1% kout. goutrag (15 yp) QUTIKO AddI

Ya KouT. YAukoU  ekxUAIgpa Bavihiag

Y KOUT. YAUKOU  ekxUANIgpa Bavihiag

2 kouT. goutrag (30 yp) aTraAd puaTikoBoUTupo

1 UETPIO QuUyO

1 UETPIO QUYO 1% KouT. gOUTTOG  PapPHEAGSA HOUPWY Xwpig OTTOPOUG
MéBodog: MéBodog:
1. BdAte 6Aa Ta Enpd ouaTanikd péoa aTo 1. BdATe OAa Ta Enpd oUCTATIKA PECA GTO

QNITCAVI, avaKkaTéEWTE KOAA PE £va TTIPOUVI.

2. TMpoaBeaTe QUTIKO AadI, EKXUAITHA
Bavihiag, uaTikoBoUuTupo KaI auyo,
QAVOKOTEWTE KAAQ.

3. BaATE TO QAITCAVI EKKEVTPQ ETTAVW TTOV
TTEPITTPEPOEVO OiTKO.

4. EKTEAETTE TO POYEIPEUA XPNOINOTTOILVTAG
TO 3\‘) . To k€IK Ba pouakwael Byaivovtag
a1d 10 AITCAVI KaTd TN SIAPKEID TOU
HayeIpEPATOG.

MeTd TO payeipepa, TTEPIYEVETE yIa

30 deutepoOAeTTTO.

KaAUyTe atmo Travw Pe GOKOAATA.

2 UMPBOUAR: XpNnaIWOTToINaTE QUATIKOBOUTUPO HE

KOMUATIO QITTIKIOU, AV TTPOTIUATE.

2,

QAITCAVI, AVAKATEWTE KAAG E EVA TTIPOUVI.
MpoaBéaTe @uTIKO AGdI, ekXUAITHa BaviAiag
KOl auyo, aVOKATEWTE KOAA.

3. EvowpatwaTe TN popueAdda

XPNOILOTTOIWVTAG £Va KOUTAAI €101 WATE VA
axnuaTi¢el \wpideg aTo Peiypa.

4. BaATE TO QAITCAVI EKKEVTPA ETTAVW OTOV

TIEPIOTPEPOPEVO BiTKO.

5. EKTEAEQTE TO PayeipEPa XPNOILOTTOIWVTAG

TO ZO . To kéIk Ba PouaKwael ByaivovTag
a1ro 10 AITCAVI KATA T OIGPKEIQ TOU
HaYEIPEUATOG.

MeTd TO payeipepa, TTEPIYEVETE yIa
30 deutepdAeTITA.

AIQKOOUNAOTE PE HIa YIPAGVTO ATTO
BouTupokpepa Bavihiag.
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Kéik o€ @Ait¢avi Apple crumble

Kéik kapoTou o€ QAITavI

>uaTarkad yia 1 SAirgavi:

ZuaTaTika yia 1 PATgavi:

2% kouT. goUTTag (25 yp) akeupl

2 kouT. gouTrag (20 yp) ahelpl

2 kouT. gouTrag (30 yp) paAakn kaaTtavr axapn

2% kout. goutrag (30 yp) avoixTr KaaTavr) Jaxapn

Ya KOUT. YAUKOU  PTTEIKIV TTAOUVTEP

Ya KOUT. YAUKOU  PTTEIKIV TTAOUVTEP

Ya KOUT. YAUKOU  TPIPPEVN KaVEAT

Ya KOUT. YAUKOU  TPIMPEVN KaVEAQ

1% kout. goutrag (15 yp) QUTIKS AGdI

Y4 KOUT. YAUKOU  TPIMPEVO HOOXOKAPUSO

1 HETPIO QUYO

1 KouT. goUTTag  TPIPPEVA apUydaia

1% kout. coutrag (30 yp) 0og pRAou

1% kout. goutrag (15 yp) nAiEAaio

piad (7 yp) ptmaokoTo digestive, BpuppaTiopévo gUopa atro ¥z TTOPTOKAAI
. 30 TPIMYEVO KAPOTO
MéBodog: ve 9 HH ,p
1 HETPIO QUYO

1. BaAte 6Aa Ta Enpd cuaTaTIKA (EKTOG
aTTO TO PTTIOKOTO) PETA € £va GAITCAVI,
QAVOKATEWTE KAAA pE €V TTIPOUVI.

2. [poabéaTe TO QUTIKO AADI Kal TO AUYO,
QAVOKATEWTE KAAQ.

3. Evowpatwate amaAd Tn gog PriAou
XPNOIMOTTOIWVTOG £Va KOUTOAI £T01 WATE va
axnUaTiCel AwpPIdES aTO Weiya.

4. OANOKANPWATE aTNV KOPUQH HE TA
Bpuppatiagpéva ptmokota digestive.

5. BAATE TO QANITCAVI EKKEVTPO ETTAVW TTOV
TTEPITTPEPOUEVO OiTKO.

6. EKTEAEOTE TO POYEIPEPD XPNOIHOTTOIVTOG
TO 3\‘9 To k€K Ba pouakwael Byaivovtag
atd 10 AIT¢AvI KaTd Tn JIAPKEID TOU
JayeipeuaTog.

MeTA TO payeipepa, TTEPILEVETE VIO

30 deutepOAeTITOL.

OAOKANPWATE TNV KOPUPR HE HIC KOUTOAIK

TTaywTou BaviAia.

é MPOEIAONOIHZH! H gog pAou ptropei
va BepuavOei.
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FAaoo kpépag: 15 yp BouTtupo, HaAako,

40 yp axvn gaxapen,

40 yp TUpi KPEpa, TTAARPES

2 KOUT. YAUKOU XUHOG TTOPTOKAAIOU

MéBodog:

1. BdATe OAa Ta ENPG OUCTATIKA PETT OTO
QNITCAvI, avakaTéWTe KOAA PE Eva TTIPOUVI.

2. [MpoaBeaTe nAiEAaiO, EUOPA TTOPTOKOAIOU,
TPIUPEVO KAPOTO KAl QUYO, AVOKATEWTE KAAA.

3. BaAATe TO QAITCAVI EKKEVTPA ETTAVW GTOV
TIEPIOTPEPOPEVO BiTKO.

4. EKTEAETTE TO POYEIPEUD XPNTIUOTTOILVTAG
107). To Kéik Ba pouakioe! Byaivovtag
atro 10 AITCAvVI KaTd T OIGPKEIQ TOU
MayEIPEUATOG.

5. Etoipaarte n yapvitoupa avakareUovTag To
BouTupo, axvn faxapn, KPEPWIES TUPI Kall
XUMO TTOPTOKOAIOU.

MeTd TO payeipepa, TTEPIYEVETE yIa

30 deuTtepoOAeTTTO.

AQATTE TO KEIK VO KPUWOEI KOIl OTN OUVEXEIQ

TTPOCBETTE TN YapVITOUPQ.



MAouUaoi0 KEIK 0OKOAATOG OE PAITEAVI

Kéik o€ @AiITgavi pe o1poTm Agpgoviou

ZuoTaTikd yia 1 PATgavi:

ZuoTaTika yia 1 PAITgavi:

2Y KouT. gouTtrag (25 yp) aAeupl

2Y% KouT. gouTtrag (25 yp) aAeupl

2 kout. goUTrag (12 yp) okovn Kakdo

2% kouTt. goutrag (30 yp) WIAR axapn

2% xout. gouttag (30 yp) wiAn Jaxapn

Y KOUT. YAUKOU  PTTEIKIV TTAOUVTEP

% KOUT. YAUKOU  WTTEIKIV TTAOUVTEP

1% kout. goutrag (15 yp) QUTIKO AGdI

1% kout. gouTrag (15 yp) QUTIKO AGdI

1 KouT. yAukoU  &Uapa Aepoviou

% KouT. YAukoU  ekxUAIgpa Bavikiag 1 UETPIO Quyo
1 HETPIO QUYO lapviToupa: 1 KouT. goUTTag XUHOG Agpoviol
. QAVOKOTEPEVOG UE 2 KOUT. GOUTTaG
MégBodog: WA Zaxapn

1. BdaAte 6Aa 10 Enpd cuoTaTikd YEoa aTO
QAITCAVI, AVAKATEWTE KAAA E £VA TTIPOUVI.

2. TpoaBéate QuTIKO AAdI, ekxUNTpa Bavihiag
KOl auyO, QVOKATEWTE KOAX.

3. BaATE TO QAITCAVI EKKEVTPQ ETTAVW TTOV
TTEPITTPEPOEVO OiTKO.

4. EKTEAETTE TO POYEIPEPA XPNOIUOTTOILVTAG
TO 3\‘? To kéIk Ba pouakwael Byaivovtag
a1d 10 AIT¢AVI KaTd TN SIAPKEID TOU
HayeIpEPATOG.

MeTd TO payeipepa, TTEPIYEVETE yIa

30 deuTtepoOAeTTTO.

AIOKOGPNOTE PE YIPAGVTA aTTO GOKOAATEVIQ

BouTtupokpepa.

ZupBoulAn: Ta va eTidgeTe KEIK TTopTOKAAIOU

KOl gOKOAATAG g€ GAITCAVI QVTIKOTAOTATTE

TO eKXUNIOUa Bavihiag pe Y2 KouT. YAUKoU

eKXUANIgUa TTOPTOKAAIOU.

6.3 Autoparo eTdywua

MéBodog:

1. BdATe OAa Ta ENpa oUCTATIKA PECT OTO
QNITCavI, avakaTéWTe KOA Pe Eva TTIPOUVI.

2. [MpoagbéaTe QuUTIKO AadI, EUapa Acpoviou Kal
auyo, avOKATEWTE KOAJ.

3. BAATE TO QAITCAVI EKKEVTPO ETTAVW TTOV
TIEPIOTPEPOPEVO DiTKO.

4. EKTEAETTE TO POYEIPEPA XPNTIHOTTOIVTAG
TO ‘7'\‘9 . To kéIk Ba pouaKwael ByaivovTag
a1d T0 GAITZAVI KATA TN SIGPKEI TOU
HOyEIPEUATOG.

5. Etoipyaate 10 BPEEIUO TNG yapviToupag
QAVORIYVUOVTAG XUMO AEOVIOU PE WIAR
gaxapn.

6. Meta 10 (éaTaPQ, EEKOAAATTE TO KEIK ATTO TO
QAITCAvI, TPUTTATTE TNV KOPU®K) TOU JE HIa
000VTOYAUQIOQ KOl OTN GUVEXEID WeKATTE
N yapviToupa ETTAVW OTTO TO KEIK, APraTe
10 yIa 30 deUTEPOAETTTA.

Q:Tg\r:,;z Bdpog Koupi Ailadikacia
Kpéag/wapl/ 0.2-1.0 kg >§I;‘< *  BdaATe TO @aynTé O€ pia OpUa TAPTAG, OTO KEVTPO TOU
TTOUAEPIKG alto X1 TIEPIOTPEPOPEVOU BioKOU.
(OAOKANpo wapl, * MO akouoTEl TO NXNTIKO OAA, YUpIoTE TO QaynTo,
KPOKETEG Wwaplou, AAAGETE TN BECN TOU KOl XWPIOTE TO. ZKETTAOTE T AETITA
@IAETO WapioU, pépn Kal Ta onpeia TTou €xouv eOTABE e AAOUMIVOXOPTO.
MTTOUTI KOTOTTOUAOU, *  Metd 10 EETTAYWHA, TUAIETE TO PaYNTO O€ AAOUMIVOXOPTO
oTB0g KoTdTTOUAOU, yia 15-45 AeTr1d, éwg OTOU EETTAYWOEI EVTEAWG.
KINAG, UTTPIZOAEG, *  Kipag: MOAIg akouaTei To NXNTIKG OMpa, YUPioTE TO
TTAIOAKIA, PTTIQTEKIA, @aynto. Edv eival Suvatov apaip€éoTe Ta PEPN TTOU €XOUV
Aoukdvika) gemaywotel.
@ AKaTAAANAO yiat OAGKANPA TIOUAEPIKGL.

WYwui 0.1-1.0 kg S *  ATAWOTE TIG PETEG OE POPUA TAPTAG KAI TOTTOBETAOTE

atto x2 TN OTO KEVTPO TOU TTEPIOTPEPOEVOU diokou. Edv eival

Bdpoug 1,0 kg, aTTAWAOTE TIG PETEG KaTEUBEIQV ETTAVW
OTOV TTEPICTPEPOHEVO JiOKO.

MOAIG aKOUOTET TO NXNTIKG OT|Ua, YUPIOTE TIG PETEG, AANGETE
TOUG B£0T KAl OQPAIPEDTE TIG PETEG TTOU £XOUV EETTAYWOEL.
MeTd 1O EeTTAyWHA, KAAUWTE TO YwHi pe aAoupivéxapto
yia 5-15 AeTTd, €wg 6TOU EETTAYWOEI EVIEAWG.
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Katayuyovral éva éva. O KIPAG Ba TTPETTEI VA KATAWUXETAI TTAOTHEVOG OE AETTTO KOUPATI.

Eigdyete pévo 1o Bdpog Twv Tpo@ipwy. Mnv guptrepIAABETE TO BAPOG Tou OKeUOUG. MNa @aynTo TTou Juyidel
TIEPITTOTEPO 1) AiyOTEPO aTTd Ta BAPN/TIG TTOTOTNTEG TTOU AVAPEPOVTAI GTOV TTIVAKA, XPNOIPOTTOINGTE TN XEIPOKivVNTN
Aermoupyia. H TeAikr) Beppokpaaia diagépel, avdhoya pe TNV apxIkn. O1 PTrpICOAEG Kal Ta TTAIdAKIO Ba TTPETTEN va

6.4 ZéoTOpA TPOPIUWYV KAl TTOTWV

a ; MocoéTtnTa . Xpovog .
Tpoé@ipallotda g/ml- I AETTTEL MéBodog
FaAa, 1 eNiITZaVI 150 900 W 1 pNV oKeTTageTe
Nepo, 1 eAIT¢avi 150 900 W 2 pnV OKeTTaeTe
6 QAITZavia 900 900 W 8-10  pnv okemadete
1 pTTOA 1000 900 W 9-11  pnv okemadete
MoTéeg 400 900 W 4-6  OKETTAOTE, OVAKOTEWTEPETA TO PITO XPOVO
HayEIPEUATOG
Payou/Zoutra 200 900 W 1-2  OKeTAOTE, AVOKOTEWTE PETA TO JETTAP
Nayavika 500 900 W 3-5  OKETAOTE, AVAKATEYTEPETA TO PHITO XPOVO
HOYEIPEUOTOG
Kpéag, 1 péta” 200 900 W 3 pavtiaTe pe Aiyn gOATOO, OKETTAOTE
PiAéTo wapiou ! 200 900 W 3-5  okemagte
Kéik, 1 péta 150 450 W Y%-1  TOTTOBETNOTE TO O€ TMATO
Maidikég TpoPEg, 1 Badaki 190 450 W Y%-1  adeiaaTe T o€ doXEio KATAAANAO IO JIKPOKUHATA, JETA
TO {E€aTapa avakaTéEWTe KOAA Kal EAEYETE TN Beppokpaaia
Niwaigo papyapivng 50 900 W Y2 OKETTAOTE
Boutupou "
Niwaigo gokoAaTag 100 450 W 3-4  avakareUeTe KaTa dlooTAHUATA

N aTrod TAYWHEVO KPEAG

6.5 Zerdywpua

MoooTtnTal Xpoévo Dl
Tpogipa n loxug POVoS Mé£Bodog TTOPOMOVIG
g S -NeTITd-
koUAag 500 270 W 8-9  avakareUeTe OTA PIOG TOU EETTAYWHATOG 10-30
KEIK, 1 koppdm 150 0w 1-3  TOTOBETATTE TO OE TMATO 5
PpourTa, 250 270 W 3-5  ommAWaTE Ta OOIOPOPPA, YUPIOTE TA GTA HITA TOU 5
ZeTTaywUaTog
6.6 Mayeipepa KAOTOWUYHEVWYV TEHAXiWV
MocotnTa Xpoévo Lo
Tpogipa n loxug povos MéBodog TTOPOHOVAG
g =it -NeTrTdi-
DIAéTO WaploU 300 900W  9-11  okemdaTe 2
‘Eva mdro pe 400 900 W  8-10 OKkemdaoTe, AVAKATEWTE PETA OTTO 6 AeTITA 2
Paynto
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6.7 Mayeipgpa Kai JEoTAPA OTO YKPIA

2 7 Xpovog
Tpo@ipa et loxug X)\povqg MéBodog TTOPAMOVAG
- -AeTrTA- .
-NemrTd-
MrrpokoAo/ 500 900 W 6-8  TPoaBEaTE 4-5 KOUT. TOUTTAG VEPO, OKETTATTE KAl -
Apakag QAVOKOTEUETE PETA TO HITO XPOVO HAYEIPEPATOG
Kapora 500 900W  9-11  koOwTe O€ podéheg, TTPOaBETTE 4-5 KOUT. OUTTAG -
vePO, OKETTATTE KAl AVOAKATEUETE PETA TO PITO XpOVO
HayelpEPaTog
Wnra 1000 630 W 34-38 TTpO0BECTE TO KAPUKEUUATA TTOU 0OG OpéTouy, 10
TOTTOBETAOTE O€ PNXO TTUPIOXO TKEUOG, YUPIOTE TTAEUPA
aTO PAyYNTO GTO PETO TOU XPOVOU UAYEIPEUOTOG
DIAETO WapioU 200 900 W 4-6  TIPOCBETTE KAPUKEUATA AVAAOYA PE TIG TTPOTIUATEIG 2

gag, TOTTOBETAATE O€ PIA POPHA KAl OKETTATTE

Av 0 QoUpvog AciToupynael ae oTroladNTIOTE AciIToupyia yia 3 AeTTTd ) TTEPIOTOTEPO, O AVEUIOTAPAG Ba
@ TTOPAUEIVEI EVEPYOG VIO 2 AETITA PETA aTTO TN Agn Tou payelpEpaTog. AvoiETe TNV TTOPTA Kal Ba aTapaTrael,

KAEIaTE TNV TTOPTA Kal Ba EEKIVATEI Eava WaTTou va TrEpAdouV 2 PETA (TTEpIAAPBAVOVTAG TOV XPOVO TToU N

TTOPTA €ival avoIkTH). Av 0 oUpVvOog AciToupynael yia AiyoTepo atmo 3 AeTrTd, o avepioTripag Sev Ba utrel g

Aeiroupyia.

7. ZYMBOYAEZ KAI YTIOAEI=ZEIZ

7.1 ZupBOUAEG YIO HAYEIPEUO ME MIKPOKUHOTO

Ac@alig yia
Mayeipikd okeln @oUPVO UIKPO- Zx6AI
KUMATWYV

Aloupivoxapto/ I X MTTOpEiTE VO XPNOIPOTTOIEITE MIKPE KOUHATIO GAOUHIVOXAPTO YIa VO

Aoxeia atro TIPOCTATEVETE TO PAYNTO ATTO TNV UTTEPBEPPAVAN. TOTTOBETATTE TO

aAOUMIVOXOPTO QAAOUIVOXOPTO TOUAGXIOTOV 2 €K. JOKPIG OTTO TO TOIXWHATA TOU
PoUpVoU, KaBWG eVOEXETAI va dnpIoUpyNnBei NAEKTPIKO TOEO. Ta doxeia
a1r0 GAOUPIVOXOPTO JeV GUVIOTWVTAI, EKTOG £AV KABOPICETAI OTTO TOUG
KATOOKEUOOTEG, VO OKOAOUBEITE TTPOTEKTIKA TIG OBNYiEG.

MopaeAavn kai VI X Ta okeln o1ré TTOPTEAAVN, TTNAO, EQUAAWPEVO TTNAO KAl T POPIKR

KEPAMIKA TTopaeAavn gival cuvriBwg KATAAANAQ, EKTOG €AV EXOUV METAAAIKG
OIOKOTUNTIKA OTOIXEID.

FuaAi, Tr.x. Pyrex ® v MpéTTel va €iaTe TTOAU TTPOCEKTIKOI EAV XPNOIPOTTOIEITE OKEUN OTTO AETITO
yuahi, SI0TI UTTOpEi va aTTdgouv i va payioouv £av {eaTaBoUv ammoToua.

MétaAo X Ta peTaANIKA payeIpika gKeUn eV OUVIATWVTAI OTAV XPNOIUOTIOIEITE EVEPYEI
HIKPOKUPATWY, KaBwg PTropei va SnuioupynBei NAEKTPIKO TOEO Kal va
TIPOKANBEi TTUPKAYIA.

MAaoTiko/MoAuaTu- v MpéTrel va €i0Te TIPOTEKTIKOI, KOBWG OPITUEVEG TUTKEUATIEG TTAPAUOP-

PEVIO TT.X. CUOKEUATIEG PwvovTal, AIVOUV 1) aTToXPwHATI(oVTal OTIG UPNAEG BEPUOKPATIES.

POaT YOUVT

ZaKoUAeg wigng/ v Mpétrel va TIg TPUTTATE yia va eUYEl 0 aTog. BeBaiwbeite 0TI oI GoKoUAEG

Wnaiyarog €ival KataAANAEG yia Xprian g€ @oUpvo PIKPOKUUATWY. Mnv XpnOILOTTOIEITE
TTAQOTIKG 1) HETAANIKG KAITT deaipaTog, SIOTI UTTOPEi va AIugouv 1 va TTIGoouV
QWTIA AOYW TOU NAEKTPIKOU TOEOU TTOU SNUIOUPYEI TO PETAANO.

Xaptiva mdra, v Na ta XpnoIPoTTOIEITE HOVO Yia JETTAA ) YIG ATTOPPOPNAN TG UYPATiag.

QNITZAvIa Kal XapTi
Kougivag

MpéTTel va igTe TIPOTEKTIKOI, KABWG v UTTEPBEPPAVBOUV EVBEXETAI VO
TIPOKANBEi TTUPKAYIA.
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Aoxeia atd waba n v Na TrapakoAouBeite TTavTa To QOUPVO OTAV XPNTIPOTTOIEITE AQUTA TA UAIKA,

guho

KaBwg £av UTTEPBEPPAVBOUV EVOEXETAI VO TIPOKANBEI TTUPKAYIA .

AvVOKUKAWUEVO XapTi X EvdéxeTal va TrepIEXOUV WhyHaTa HETAAAOU, Ta OTTOIa SNIoUpyoUV

KaI EQnUEPIOES

NAEKTPIKO TOEO Kal UTTOPEi va TTPOKANBEi TTUpKayId.

7.2 XadpoKTNPIOTIKA TPOQiHwWV

XopaKTNPICTIKA TPOPiwWV

ZuvBean

Ta TPOPIPA pE UWNAT TTEPIEKTIKOTNTA AITTOUG 1) {aXapPNG (TT.X. XPIGTOUYEVVIATIKN TTOUTIYKA, TAPTEG HE
aTagideg Kal ENPOUG KapTToUg) aTraitouv Alyotepo ZéaTapa. Oa TTPETTEl Va €i0TE TTPOTEKTIKOI, KABWG
n uTrEPBEPUAVAN PTTOPET va TTPOKAAETEI TTUPKAYIA.

MéyeBog

o opoIOUOPPO PaYEiIPEUA, TA KOPPATIO Ba TTPETTEI VO €XOUV TO iD10 PEyeBOG.

Oeppokpagia

H apxikr) Beppokpaadia Tou TPOPiou £TTNPEAEI TOV OTTAITOUHEVO XPOVO PAYEIPEPATOG. O TTPETTEI vVl
KOBETE TO TPOPIPA TTOU TTEPIEXOUV YEUIOT, (OTTWG TA VTOVOT PE HOPPEAADA), VIO va aTTODETUEVETAI N
BeppoTNTA 1 O ATPOG.

Takrotroinan

TOTTIOBETATTE T TTIO XOVTPA PEPN TOU GAyNTOU TIPOG TNV EEWTEPIKH TTAEUPA TOU TTIATOU, (TT.X.
pTroUTIa aTTd KOTOTTOUAO).

KéaAuwn

Na xpnoIpoTTOIEiTE TPUTTNTA TTAQCTIKN YEPBPAVN YIA QOUPVO PIKPOKUPATWY f KATAAANAO KOTTAKI.

TpuTNpa

MPETTEl VO TPUTTATE TO TPOPIUA PE KEAUPOG, PAOUDA 1) TIETOA OE OPKETA TNEIT TTPIV OTTO TO
Hayeipepa i To ZEoTapa, KOBWS dNUIOUPYEITAI OTUOG KOl UTTOPET VO EKPAYET TO @aynTo, (TT.X. TTATATEG,
WapIa, KOTOTTOUAO, AOUKQAVIKQ).

THMANTIKO! Ta afyd dev mmpétrel va {eaTaivovTal aTo GoUpPVO PIKPOKUPATWY, JIOTI
EVOEXETAI VA EKPAYOUV, OKOUN Kal HETE TNV OAOKARPWAN TOU PayeIpEPATOG, (TT.X. aByd TTOCE,
TNYQVITA KAl OQIXTA).

Avakdrepa,
yUpIopa Kal
alayn B¢ang

0 OpoIOUOPPO PaYEiIPEPA EiVal ATTAPAITNTO VO aVaKATEUETE, VA YUPIZETE Kal va aAAAdeTe Tn Béan
TOU @aynToU KOTA T SIAPKEIR TOU JayelipéaTog. MavTa va avakaTeUeTe kal va aAAAgeTe Tn B€an Tou
@aynToU aTmé TIG AKPEG TTPOG TO KEVTPO.

Mapapovnh O xpdVOGg TTAPAPOVAG Eival OTTAPAITNTOG WETA TO JAYEIPEUQ, TIPOKEIPEVOU N BEPUOTNTA VO
SIaaTTEIPETAI OLOIOPOPPA € OAO TO PayNTO.
MpoaTaaia Mrropeite va TTpoaTaTeUoETe Ta (ETTA TNUEIA e PIKPA KOUPATIO AAOUHIVOXOPTO, TO OTTOI0 OVTOVOKAX

TO PIKPOKUMATA, (TT.X. TO HTTOUTIA KAl TIG PTEPOUYEG KOTOTTOUAOU).

Orav ByadeTe Ta TPOPIYA ATIO TO POUPVO VA XPNTIUOTIOIEITE TTIATTPAKIA KATOAPOAAG ) YAVTIA GOUPVOU, YIa

@ Va atmo@UyETe Ta eykaupaTa. Na avoiyete TTavTa Ta SoXEia, Ta OKEUN YNaiPaTog TTOTTKOPV, TIG GAKOUAES TTOU
XPNOIMOTTOIOUVTAI YIO WHJIPO OTO POUPVO K.ATT. KPOTWVTAG TO HAKPIA OTTO TO TIPOCWTTO KAl T XEPIA OO,
YIO VO OTTOQUYETE TO €YKAUUATA TTOU PTTOPET VA TTPOKANBOoUV atrd Tov aTpo. Na OTéKEDTE TTAVTA JOKPIA ATTO
TNV TTOPTA TOU POUPVOU OTAV TNV QVOIVETE, VIO VA ATTOQUYETE T EYKAUUATA OTTO TOV OTPO Kal T BgpudTnTa
TT0U eKAUOVTaI. MET& TO {£0TaMA VA TEPOXICETE TIG WNUEVEG YEUIOTEG TPOPEG YIA VO aTTEAEUBEPWOET O aTuoG
KOl VO aTro@euxBouv Ta eykaupaTa.

8. TI NA KANQ EAN

Mpo6BAnua ‘EAeyxog €dv. . .

0 POUPVOG PIKPOKUPATWY OEV * Ol GOPAAEIEG TTOU UTTAPXOUV OTO KOUTI GOPAAEIWV AEITOUPYOUV.

Aerroupyei owaTd?

o Oev €xel yivel DIOKOTTA PEUMOTOG.
+  Eav o aopaAeieg egakohouBoUv va kaiyovTal, KaAEaTe évav KATAAANAQ
KOTOPTIOPEVO NAEKTPOAOYO.

0 TPOTTOG AgIToupyiag *  nTopTa KAEivEl owWaTA.
POUPVOU HIKPOKUMATWY OEV  * Ol a0QAAEIEG TNG TTOPTAG Kal Ol ETNIPAVEIEG TOUG Eival KABAPEG.

€VEPYOTTOIEITQI?

*  To kouptri ENAP=H éxel ratn©ei.
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O TTEPIOTPEPOHEVOG BiOKOG  *
Oev yupicer? .

n Baon Tou TTEPIOTPEPOPEVOU BIOKOU el TOTTOOETNOEI TWATA GTOV 0BNYO.

TO OKEUOG OEV EEEXEI OTTO TOV TTEPITTPEPOHEVO DITKO.

TO PAYNTO JEV ECEXEI ATTO TA AKPO TOU TIEPIOTPEPOUEVOU DiITKOU Kal eV ToV
€PTTODICEI VO TTEPITTPAPEI.

OV UTTAPXE! KATTOIO EUTTOBIO OTNV £00XT KATW OTTO TOV TTEPITTPEPOHEVO BIOKO.

0 (POUPVOG PIKPOKUUATWY OEV *

ATTOPOVWOTE TN GUOKEUH ATTO TO KOUTi TWV ATQAAEIWV.

TiBeTaI EKTOG AeiToupyiag? *  KaAéate évav egoualodotnpévo Texviko aépPig Tng ELECTROLUX.

TO ETWTEPIKO WG OEV +  KoAéate Tov e¢ouaiodotnpévo texvikd aag a€pBig Tng ELECTROLUX. H eawrepikn

AeiToupyei? Auyvia UTTOpEi va avTIKOTOOTOBE HOVO aTTO EKTTAIDEUHEVO EEOUTIODOTNHEVO TEXVIKO
a¢pPig Tng ELECTROLUX.

QTTQITEITAI TTEPIOCTOTEPN +  PuBypigte peyaAUTepPO XpOvo payelpéparog (BITAdaia ToadTnTa = SITTAATIOG XPOVOG) i

WpPa yia To ZEaTapa Kal To .
HayeipeUa TOU GaynTou 1o *
0,1 guvnBwg?

€dv 1O PaynTo €ival Mo KpUo atd 6,1 TUVABWG, Va TO YUPIZETE KATA SIAOTAPATA )
€MAEETE UWPNAOTEPN PUBUION 1GXVOG.

Aev avoiyel n TépTa Adyw .
SIaKOTTAG peUpATOG?

AVOIETe TTPOTEKTIKG TNV TTOPTA TPABWVTAG TTPOG Ta £§W TNV KATW JEIG ywvia TG
YUGAIVNG TTOPTOG.

9. TEXNIKEZ NMAHPO®OPIEX

Taon ypaupng evaAaoadpevou peuparog (AC) 220-240 V, 50 Hz, povopaaikd

ATPAAEIN/DIOKOTITNG KUKAWHATOG Ypappng Siavoprig 10 A TouAdyiaTov

AmrairoUpevo peupa AC:

MikpokUpaTta 1.4 kKW

loxug e¢ddou:

MikpokUpaTa 900 W (IEC 60705)

ZUXVOTNTA MIKPOKUPATWY

2450 MHz" (opddag 2/katnyopiag B)

ESwrepikég SiaoTaoelg:

TB6SM261FB 596 mm (M) x 459 mm (Y) x 404 mm (B)

AloaTdoeig KoINoTNTaG

342 mm (M) x 207 mm (Y) x 368 mm (B)?

XwpnTIKOTNTA YOUPVOU

26 Aitpa 2

MepioTpepdpevog diokog

2 325 mm, yuahi

Bapog

19 kg TrepiTroU

" To Tpoidv autd TTANpoi TIg TTpodiaypagés Tou Eupwitaikou TrpotUtrou EN55011. Me Bdon To Trapatrdvw
TIPATUTTO, TO TTPOIOV AUTO £XEI TagIVOUNBEi wg eEoTTAITNOG opadag 2, karnyopioag B. H opada 2 aroteAeital atmod
OUOKEUEG Ol OTTOIEG EKTTEUTTOUV EKOUTIA PABIOTUXVOTIKN EVEPYEIQ, € TN HOPPF NAEKTPOUAYVNTIKAG OKTIVOBOAIAG, yia
Tn Beppikn emegepyaaia Tpogipwy. H karnyopia B mepihapBavel eEoTAIopé kataAAnAo yia va xpnaoipotroindei og

OIKIOKOUG XWPOUG.

2 H XwpnTIKOTNTA TOU ETWTEPIKOU UTTOAOYIZETaI BATEI TOU WéyIaTou TTAGTOUG, BABoUG Kal Uywoug. H TTpayuaTikn
XWPENTIKOTNTA TTOU TTPOOPICETAI VIO TNV TOTTOBETNON TOU PayNTOU €ival HIKPOTEPN.

10. ENEPTEIAKH ANOAOZH

MAnpo@opicg TTPOoiIdVTOG yia KATAVAAWGT 1I0XU0G Kal HEYIOTOG XPOVOG yia
€mmiTEUEN TNG 1I0XUOUCAG AsiToUupyiag XauNARG I0XU0G

KatavdAwan 10X00¢ Og KAOTAOTAON aVAWOVAG YE 080VN EVEPYOTTOINKEVN 0.8W

KaravaAwan 10x00¢g € KaTdaTaon avapovig e 080V aTTEVEPYOTTOINUEVN 0.5W

MéyioTog arraIroUpevog Xpovog yia va Taael o EOTTAITUOG AUTOPATA ATV IgXU0oUTa AsIToupyia XapnAng 5min

1ax00g
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11. MAHPO®OPIEZ INA TO NEPIBAAAON

€VEPYEIAKNG atrodoang kKAaang F. QTTOPPIUMATA GUOKEUEG TTOU (PEPOUV TO
gupBoAo. ETaTpEWTE TO TTPOIOV OTNV

B 1677IKT) 0OG HOVASA AVOKUKAWGNG 1
ETTIKOIVWVNAATE JE TN dNUOTIKN apxn.

To TTPOIOV AUTO TTEPIEXEI PWTEIVH) TTNYNA EMW QATTOPPITITETE YE TA OIKIAKA

AVaKUKAWOTE Ta UAIKA TTOU PEPOUV TO
agupBoAo L’:) . TommoBeTraTe TA UAIKG
guokeuaagiag ae KaTaAAnAa doxeia yia
QAVOKUKAWGaT.

ZUMPBAAAETE TNV TTPOaTATIa TOU TTEPIBAAAOVTOG
Kal TNG avBpWITIVNG UYEIag aVOKUKAWYOVTAG TIG
AXPNOTEG NAEKTPIKEG KOl NAEKTPOVIKEG TUTKEUEG.
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Jus sveikina AEG! Dékojame, kad jsigijote musy prietaisa.

Patarimy apie naudojimg, informaciniy brositry, informacijos apie gedimy Salinima,
technine priezilirg ir remontg rasite svetainéje aeg.com/support

AEG Norédami daugiau recepty, patarimy, informacijos apie gedimy $Salinima, atsisiyskite
WI} programéle My AEG Kitchen.

# Available on the S GETITON
« App Store ’/’ Google Play

Galimi pakeitimai be jspéjimo.

TURINYS

. SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS ..ot
ARENGIMAS ...
- PRIETAISO APZVALGA ...t
. PRIES PRADEDANT NAUDOTI ..ottt
CNAUDOUJIMAS ...
« GAMINIMO LENTELES. ..ottt
. UZUOMINOS IR PATARIMAL ..ottt
KA DARYTE JED e
. SPECIFIKACIJOS ...
10. ENERGIJOS EFEKTYVUMAS........cocciie.

11. INFORMACIJA APIE POVEIK| APLINKAI

1.\ SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS

« §j prietaisg gali naudoti vaikai nuo 8 m. ir asmenys, turintys
fizine, sensorine arba protinge negalig arba neturintys
reikiamos patirties ir ziniy, jei jie buvo iSmokyti, kaip
saugiai haudotis prietaisu, arba supazindinti su naudojimo
instrukcijomis ir supranta galimus pavojus. Reikia ziuréti, kad
vaikai nezaisty su prietaisu. Valyti ir priziuréti prietaisg gali ne

v —

OCONOBPAWN=

 Sis prietaisas neskirtas naudoti didesniame nei 2000 m
aukstyje virs juros lygio.

« SVARBU! SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS: ATIDZIAI
PERSKAITYKITE IR PASILIKITE, KAD GALETUMETE
NAUDOTI ATEITYJE.

+ |SPEJIMAS! Nenaudokite prietaiso, jei néra sukamojo
padéklo ir jo atraminio ziedo. Nenaudokite tuscio prietaiso.

+ |SPEJIMAS! Jei durelés ar dury izoliacija yra pazeista,
krosnelés negalite jungti tol, kol kompetentingas asmuo
nesutvarké Siy gedimuy.
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ISPEJIMAS! Tai atlikti yra pavojinga visiems, i$skyrus
kompetentingg asmenij, kuris gali apzitréti ir sutaisyti
krosnele nuimdamas iSorine dangg, kuri saugo nuo neigiamo
mikrobangy energijos poveikio.

ISPEJIMAS! Skysc¢iy ar kitokio maisto negalima Sildyti
sandariose talpyklose, nes jie gali sprogti.

Sis prietaisas skirtas naudoti namy tkiuose naudojant jj taip
ar panasiai, kaip apibudinta toliau: parduotuviy, biury ir kity
komerciniy patalpy darbuotojams skirtose virtuvése; ukiuose;
skirti vieSbuciy, moteliy ir kity apgyvendinimo paslaugas
teikianCiy jmoniy klientams; nakvyne ir pusrycius teikianciose
jstaigose.

Naudokite tik mikrobangy krosnelems tinkamas talpyklas ir
reikmenis.

Ruosiant maistg mikrobangy krosneléje, draudziama naudoti
metalinius indus.

Nepalikite krosnelés be prieziuros nhaudodami vienkartines
plastikines, popierines ar kitokias degias talpyklas.
Mikrobangy krosnelé skirta pasildyti maistg ir gérimus.
Dziovindami maistg ar drabuzius arba Sildydami Sildancius
kilimélius, Slepetes, kempines, sudrékusius drabuzius ar
panasius daiktus galite susizeisti, daiktai gali uzsidegti ir galite
sukelti gaisra.

Jei Sildant maistg ima sklisti dumai, NEATIDARYKITE
DURELIY. ISjunkite krosnele, iStraukite kiStukg ir palaukite,
kol nustos sklisti dumai. Atidarius dureles, kai nuo maisto
sklindant dumams, gali kilti gaisras.

Mikrobangy krosneléje Sildomi gérimai gali pavéluotai staiga
uzvirti, todél reikia buti atsargiems imant talpykla.

Maitinimo buteliuky ir ktdikiy maisto stiklainiy turinys pries
vartojima turi buti sumaiSytas ar suplaktas. Kad iSvengtuméte
nudegimy, patikrinkite jo temperatura.

Nevirkite kiauSiniy su lukstais, nesSildykite kietai virty kiausiniy,
nes jie gali sprogti net ir baigus naudotis mikrobangy
krosnele.

Norint iSvengti pavojaus, pazeistg prietaiso maitinimo laidg turi
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pakeisti gamintojas, techninés priezitros centro darbuotojas
arba kvalifikuotas specialistas.

1.1 Prieziura ir valymas
Durelés:

Kad pasalintuméte visus likusius neSvarumus, minkstu,
drégnu skuduréliu reguliariai valykite abi dureliy puses, dureliy
sandarinimo tarpiklius ir sandarinimo pavirsSius. Krosnelés
dureliy stiklui valyti nenaudokite SiurkSciy Slifuojamuyjy valikliy
arba astriy metaliniy grandikliy, nes jie gali subraizyti pavirsiy;
del to stiklas gali skilti.

Krosnelés vidus:

Kaskart baige naudotis, kol krosnelé dar Silta, minkstu
drégnu skuduréliu ar kempine nuvalykite aptaskytas ar
aplietas vietas. Jei neSvarumai sunkiau nuvalomi, naudokite
Svelny muilg ir kelis kartus pavalykite drégnu skuduréliu,

kol nuvalysite visus neSvarumus. Nenuimkite bangolaidzio
dangtelio. Stenkités, kad Svelnus muilas ar vanduo
neprasiskverbty | mazas sienelése esancias védinimo angas,
nes tai gali pakenkti krosnelei.

Vidui valyti nenaudokite purskiamuyjy valikliy. Pasinaudoje
mikrobangy krosnele nuvalykite bangolaidzZio dangtelj,
iSvalykite krosnelés vidy, nuvalykite sukamajj padéklg ir jo
atrama. Jie turi bati sausi ir neriebaluoti. Prisikaupe riebalai
gali perkaisti, imti rukti arba sukelti gaisra.

Krosnelés iSoreé:

Krosnelés iSore lengvai nuvalysite Svelniu muilu ir vandeniu.
Batinai nuvalykite muilg drégnu skuduréliu ir nusausinkite
iSore sausu ranksluosciu.

Valdymo skydelis:

PrieS valydami atidarykite dureles, kad iSjungtuméte valdymo
skydelj. Valdymo skydelj reikia valyti labai atsargiai. Svelniai
valykite skydelj skuduréliu, sudrékintu tik vandeniu, kol jis taps
Svarus. Nenaudokite per daug vandens. Nenaudokite jokiy
chemikaly ar slifuojamuyjy valikliy.
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Sukamasis padeéklas ir sukamojo padéklo atrama:

* ISimkite sukamajj padéklg ir jo atrama i$ krosnelés. Nuplaukite
sukamajj padéklg ir jo atramg vandeniu su Svelniu muilu.
Nusausinkite minkstu skuduréliu. Ir sukamajj padékla, ir jo
atramg galima plauti indaplovéje.

SVARBU! Valykite krosnel¢ reguliariai ir pasalinkite visus
maisto likuCius. Jei krosnelé bus laikoma neSvari, ilgainiui gali
buti sugadintas jos pavirSius, dél to gali sutrumpéti prietaiso
naudojimo laikas arba susidaryti pavojingy situacijy.

Blkite atsargus, kad, iSimant indus i$ prietaiso, besisukantis
pagrindas nepajudéty is vietos.

SVARBU! Negalima naudoti garinio valiklio.

Mikrobangy krosnele suprojektuota naudoti kaip jmontuojama.
Prietaiso negalima statyti spinteléje.

Naudojant prietaisg jis ir pasiekiamos jo dalys |kaista.
[SPEJIMAS! Vaikai neturi bati prileidziami arti, kad
nenusideginty.

SVARBU! Valydami bet kurig mikrobangy krosnelés dalj
nenaudokite komerciniy krosneliy valikliy, gariniy valikliy,
Slifuojamuyjy, Siurksciy valikliy, bet kokiy valikliy, kuriuose yra
natrio hidroksido ar Sveitikliy.

2. [IRENGIMAS

Mikrobangy krosnele galima jtaisyti A arba B

@% padétyje:
- ? —

°
.
. -
Standartiné
orkaité

Nisos dydis

Padétis P G A

A 562 x 550 x 450
/ B 562 x 500 x 450

Matmenys (mm)
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2.1 Prietaiso jrengimas nestumkite. Prietaisg reikia pakelti ant
kélimo kabliuky ir jleisti | vietg. Jei jleisti

sklandziai nepavyksta, kabliukg galima
apsukti. Orkaités priekiné ploksté turi
—4mm uzdengti spintelés angg priekyje.
- 4. |sitikinkite, kad prietaisas stovi stabiliai,
- 2 — néra palinkes. Jsitikinkite, kad tarp spintelés
3 dureliy virSuje ir virSutinio karkaso yra
4 mm tarpas (Zr. pav.).
4 lan 4 lan 2.2 Prietaiso prijungimas prie
maitinimo Saltinio
(I

» Elektros lizdas turi bati lengvai pasiekiamas,
kad nelaimés atveju bty galima lengvai
iStraukti kiStukg. Arba krosnele turi bati galima
izoliuoti nuo maitinimo ant laido jtaisius
jungiklj, laikantis elektros instaliacijos taisykliy.

* Maitinimo laidg gali pakeisti tik elektrikas.

* Norint iSvengti pavojaus, pazeista prietaiso
maitinimo laidg turi pakeisti gamintojas,
techninés prieziGros centro darbuotojas
arba kvalifikuotas specialistas.

* Lizdas negali bti uz spintelés.

* Geriausia padétis yra vir$ spintelés, zr. (A).

* Jjunkite prietaisg j vienfazés
220-240 V/50 Hz kintamosios srovés
tinkamai jrengtg ir jZemintg lizda. lizdas turi
bti susilieje su 10 A saugiklis.

* Pries jrengdami, pritaisykite prie maitinimo
laido juostele, kad buty lengviau sujungti su
tasku (A).

* Dédami prietaisg j spintele aukstais krastais,
NEPRISPAUSKITE maitinimo laido.

* Nemerkite maitinimo laido ar kistuko |
vanden; ar kokj kitg skystj.

* Maitinimo laidas neturi bati Salia karsty ar
astriy pavirsiy, pvz., karsto oro védinimo srities
virSutinéje uzpakalinéje krosnelés dalyje.

oo
o

©)

Wyl

1. Pasalinkite visas pakuotés dalis ir atidziai
patikrinkite, ar néra sugadinimo pozymiy.

2. Pritvirtinkite kabliukus prie virtuvés spinteliy
pagal pateiktg instrukcijy lapa ir Sablona.

3. Leétai jstatykite prietaisg j virtuvés spintele,

LIETUVISKAI 63



2.3 Papildomi patarimai

Nenaudokite mikrobangy krosnelés aliejui pries
kepant Sildyti. Negalima reguliuoti temperatiros
ir dél aliejaus gali kilti gaisras. Jei norite
pasigaminti kukuruzy spragesiu, naudokite tik
specialius kukuruzy spragésiy gaminimo indus.
SIRDIES STIMULIATORIUS turintys asmenys
turéty pasitarti su gydytoju arba Sirdies
stimuliatoriaus gamintoju dél atsargumo
priemoniy naudojant mikrobangy krosneles.
Nieko nepilkite ir nekiskite j dureliy uzrakto
angas ar védinimo angas. ISsiliejimy atveju
i$ karto iSjunkite ir atjunkite krosnele, o tada
paskambinkite ELECTROLUX techninés
priezidros atstovui.
Niekaip nemodifikuokite krosnelés.
Naudokite tik Siai krosnelei skirta sukamajj
padéklg ir jo atramg. Nesinaudokite krosnele
be sukamojo padéklo.
Kaip elgtis, kad sukamasis padéklas nejskilty:
* Prie$ plaudami sukamajj padéklg vandeniu,
palaukite, kol jis atvés.

3. PRIETAISO APZVALGA

3.1 Mikrobangy krosnelé

Priekio apdaila

Krosnelés lemputé

Valdymo skydelis

Dureliy atidarymo mygtukas

Bangolaidzio dangtelis (nenuimkite)

A Krosnelés vidus

Tarpiklis

B Dureliy sandarinimo tarpikliai ir sandarinimo
pavirsiai
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» Nedékite karsto maisto ar karsty reikmeny
ant Salto sukamojo padéklo.

» Nedékite Salto maisto ar Salty reikmeny ant
karsto sukamojo padéklo.

Nei gamintojas, nei platintojas neprisiima
atsakomybeés uz krosnelés sugadinimg ar
asmeny suzalojima, jei nebuvo laikytasi
tinkamos prijungimo prie elektros procediros.
Kartais ant krosnelés sieneliy, aplink dureliy
sandarinimo tarpiklius ir sandarinimo pavirSius
gali susikaupti vandens gary ar laseliy. Tai
normalu ir tai nereiskia, kad mikrobangy
krosneléje jvyko nuotékis ar ji veikia
netinkamai.

Sio gaminio viduje esanti (-&ios) lempute

(-és) ir atskirai parduodamos atsarginés
lemputes: Sios lemputés turi atlaikyti
ekstremalias fizines saglygas buitiniuose
prietaisuose, pavyzdziui, temperatrg, vibracija,
dréegme, arba yra skirtos informuoti apie
prietaiso veikimo buseng. Jos néra skirtos
naudoti kitoms paskirtims ir netinka patalpoms
apSviesti.

3.2 Priedai

Patikrinkite, ar yra Sie priedai:

Sukamasis padéklas

Sukamojo padékio atrama

® Padékite sukamajj padékla angos vietoje.

® Tada uzdékite sukamajj padéklg ant atramos.

® Kad sukamasis padéklas nebidty
sugadintas, uztikrinkite, kad indai arba
talpyklos baty pakeliami nuo sukamojo
padéklo pries iSimant i$ krosnelés.

Uzsisakydami priedus turékite omenyje
du dalykus: dalies pavadinima ir modelio
pavadinima, kuriuos reikeés pasakyti
pardaveéjui arba jgaliotam ELECTROLUX
techninés prieziuros atstovui.




/\ ISPEJIMAS!

Nenaudokite mikrobangy krosnelés, jei Sios
dalys nepritvirtintos.

3.3 Valdymo skydelis

VARVIRY,
AR ES
1 AUTO
il s P o
OIZOZCIZ0
E— L | L | A L | L |
1| 2\\5 3|
|
S
ﬂ Q AUTO
|
B—/—© N
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4. PRIES PRADEDANT NAUDOTI

4.1 Prijungimas
Kai orkaité prijungiama pirma karta, galite

nustatyti laikrodj. Krosneléje yra 24 val. laikmatis.

1. Krosnelé supypsés, ir visos ekrano
piktogramos pusei sekundés iSsijungs.
Naudokite ratuka laikrodziy jjungti (,on”)
arba iSjungti (,oFF").

2a. Noredami iSjungti laikrodj, pasukite ratuka,
kol ekrane bus rodoma off (,I$jungta),
tuomet nuspauskite mygtuka START.
Orkaité paruosta naudoti.

Skaitmeninio ekrano indikatoriai:

O )| Dazniausiai naudojamieji

Virtuvés laikmatis
Sk

8% | Automatinis atSildymas

Mikrobangy krosnelé

Sustabdyti / atSaukti

O
(&) | Vaiko saugos uzraktas
O

Nustatyti laikrodj

283 Ekrano segmentai

g | svoris

90W 270W 450W 630W 900W

Galios lygis

Galios lygio reguliavimo mygtukai
Dazniausiai naudojamyjy mygtukai
Automatinio atSildymo mygtukas
Virtuvés laikmacio mygtukas

E Laikmacio / Svorio rankenélé

Paleidimo / patvirtinimo / greito paleidimo
mygtukas

B Sustabdymo mygtukas
E Dureliy atidarymo mygtukas

Jei laikrod] iSjungéte ir vél norite jj jjungti,
du kartus nuspauskite mygtukg VIRTUVES
LAIKMATIS ir eikite prie 2b punkto.

2b. Norédami jjungti laikrodj, pasukite ratuka,
kol ekrane bus rodoma on (,Jjungta®),
tuomet nuspauskite mygtuka START.

Pavyzdys: Nustatytinas laikas yra 18:45.

1. Pasukite rankenéle, kad nustatytumete
valandas.

2. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintuméte.
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3. Sukite ratukg minutéms nustatyti.
4. Paspauskite mygtuka START, kad
patvirtintuméte.

Esant nustatytam laikrodziui, ekrane
rodomas laikas ir data.

4.2 Parengties rezimas (Ekonomijos
rezimas)

Penkias minutes nenaudojama krosnelé
automatiskai persijungia j parengties rezima.
Pavyzdys: Jei laikrodis nebuvo nustatytas:
Ekranas iSsijungia. Norédami iSjungti
parengties rezimag, atidarykite duris,
nuspauskite bet kokj mygtuka arba pasukite
ratuka.

Pavyzdys: Jei laikrodis buvo nustatytas:
Po 5 min. laikas rodomas.

4.3 Laikrodzio reguliavimas, kai
nustatytas

Galite reguliucti laikrodj po to, kai jis buvo
nustatytas.

Pavyzdys: Keitimas i$ 18.45 | 19.50.

1. Du kartus nuspauskite mygtuka VIRTUVES
LAIKMATIS.

Paspauskite mygtuka START.

Sukite ratuka, kol bus rodoma ,19".
Paspauskite mygtukg START.

Sukite ratuka, kol bus rodoma ,,.50.
Paspauskite mygtukg START.

SR ON

5. NAUDOJIMAS

5.1 Mikrobangy krosnelés naudojimas

Pavyzdys: Pasildykite sriubg 2 minutes ir

30 sekundziy pasirinkg 630 W mikrobangy galia.

1. Paspauskite GALIOS LYGIO mygtuka j
desinigjg trikampio puse, kol bus rodoma
,630 W*.

2. Pasukite rankenéle ir jveskite laika.

3. Paspauskite mygtukg START.

Gaminimo mikrobangomis rezimu
paspaude mygtuka tiesiai po reikiamu
nustatymu galite nureguliuoti galios lygj.
Galite nustatyti galios lygj krosnelei

4.4 Norédami atSaukti laikrodzio

nustatyma ir nustatyti parengties

rezimg (Ekonomijos rezima)

1. Du kartus nuspauskite mygtukg VIRTUVES
LAIKMATIS.

2. Pasukite rankenéle, kol bus parodyta
LOFF*.

3. Paspauskite mygtuka START, kad
patvirtintuméte.

4.5 Vaiko saugos uzraktas

Krosneléje integruota saugos funkcija, kuri
apsaugo nuo atsitiktinio krosnelés jjungimo,
zaidziant vaikams. Nustacius uzrakta, jokia
mikrobangy krosnelés dalis neveiks, kol
saugos funkcija nebus iSjungta. UZraktg jjungti
ar iSjungti galima tik krosnelei neveikiant.
Pavyzdys: Uzrakto jjungimas.
Palaikykite paspaude mygtuka STOP, kol
isijungs vaiko saugos uzrakto simbolis.
Pavyzdys: UzZrakto iSjungimas.
Palaikykite nuspaude mygtukg STOP
(sustabdyti), kol vaiko saugos uzrakto simbolis
iSsijungs.
Kai vaiko saugos uzraktas jjungtas, visi
mygtukai, iSskyrus STOP, yra iSjungti.

4.6 Pirminis valymas

|SPEJIMAS!

Zr. skyriy ,PrieZidra ir valymas®.

e |Straukite visus priedus i§ mikrobangy
krosnelés.

* Kruops¢iai iSvalykite krosnelés vidy
drégna Sluoste.

veikiant laikydami nuspaude reikiamg
GALIOS LYGIO mygtuka mygtuka, kol
ekrane bus pasirinktas naujas galios
nustatymas. Dél per didelés galios ar per
ilgo gaminimo galima perkaitinti maistq ir
sukelti gaisra.

Jei pasirinktas nustatymas 900 W,
maksimalus mikrobangy krosnelés
veikimo laikas yra 15 minuciy.

Jeigu krosnelé kuriuo nors rezimu veikia
tris minutes ar ilgiau, pabaigus gaminti
ventiliatorius dar veiks dviem minutéms.
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Atidarius dureles jis sustos, o uzdarius

— vél jsijungs, kol dvi minutés (jskaitant

ir dureliy atidarymo laikg) praeis. Jeigu
krosnelé veikia trumpiau nei tris minutes,
ventiliatorius nejsijungs.

gri$ | pradine padétj. Krosnelés vidaus
apSvietimo lemputé Svies tol, kol padéklas
sustos arba 5 sekundes (priklausomai
nuo to, kas trunka ilgiau). Pasibaigus
operacijai, skleidziamas garsinis signalas.

Pasibaigus gaminimo operacijai,
besisukantis padeklas toliau suksis, kol

Jei operacijos metu atidaromos durelés,
padéklas nustos suktis.

5.2 Galios lygis

Galios . .
parametras Siuloma naudoti
900 W/ Naudojama norint greitai gaminti arba pasildyti, (pvz., sriuba, troskinius, konservuota maista,
DIDELIS karstus gérimus, darzoves, Zuvj ir pan).
630 W Naudojama norint ilgiau gaminti tanky maista, pvz., kepsnius, maltos mésos kepsnius ir
patiekalus |ékstése, taip pat patiekalus, su kuriais reikia elgtis atsargiau, pvz., sirio padazus
ir biskvitinius pyragaicius. Nustacius §j zemesnj parametrg, padazas neuzvirs, o maistas keps
tolygiai neperkepdamas krastuose.
450 W Tankiam maistui, kuris jprastai gaminamas ilgai, (pvz., jautienos patiekalams), patariama naudoti
§j galios parametrg, kad mésa islikty minksta.
270 W/ ATSI-  Jei norite atsildyti, pasirinkite §j galios parametra, kad uztikrintuméte, jog maistas visiskai atsils.
LDYMAS Sis parametras taip pat idealiai tinka ryziams, makaronams, kold@inams virti ir kiausiniy padazui
gaminti.
90 W Lengvai atSildyti, (pvz., kreminiam pyragui ar teslai).
ow Skirta palaikyti / virtuviniam laikmaciui.
W =VATAS

5.3 Sumazintas galios lygis

Gaminimo rezimas

Standartinis laikas

Sumazintas galios lygis

Mikrobangos 900 W 15 min

Mikrobangy krosnelé 630 W

5.4 Gaminimo laiko reguliavimas
gaminimo metu

Gaminimo metu galite reguliuoti gaminimo laikg.

Pavyzdys: Norédami pridéeti du minutes
(120 sekundziy) paspaudus mygtukg START.
1. Paspauskite mygtukga START keturis
kartus. Gaminimo laikas pailgés
120 sekundziy.

5.5 Mygtuko ,,Stop‘ naudojimas
paspauskite vieng karta.

Dar kartg paspauskite mygtuka STOP, kad
atSauktuméte gaminimo laika.

5.6 Virtuvés laikmatis

Virtuvés laikmacio nustatymas.
1. Paspauskite VIRTUVES LAIKMATIS
mygtuka.

2. Pasukite rankenéle ir jveskite laika.
3. Paspauskite mygtukg START. Laikmatis
automatiskai pasileis.

Laikmaciui veikiant laikg galima pailginti
pasukus rankenéle arba paspaudus
mygtukga START. Laikmadio funkcija
galima naudotis tik krosnelei neveikiant.

5.7 Greitoji paleistis

Galite i$ karto pradéti gaminti 900 W / DIDELIS
nustatymu 30 sekundziy paspaude mygtukg
START.

Norédami pridéti daugiau
laiko,paspauskite mygtukg START.

5.8 Nutildymas

Garso iSjungimas. .

1. Tris kartus paspauskite VIRTUVES
LAIKMATIS mygtuka, kol ekrane bus
rodoma ,Soun® (gars.)
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2. Sukite rankenéle, kol bus rodoma ,0FF* (i$j.)
3. Paspauskite mygtukg START.

Garso jjungimas.

1. Tris kartus paspauskite VIRTUVES
LAIKMATIS mygtuka, kol ekrane bus
rodoma ,Soun® (gars.)

2. Sukite rankenéle, kol bus rodoma ,.on” (jj.)

3. Paspauskite mygtukg START.

5.9 Pristabdymas

Pristabdymas apdorojant mikrobangomis.

1. Paspauskite mygtukg STOP arba
atidarykite dureles.

2. Krosnelés veikimas bus iki penkiy minuciy
pristabdytas.

3. Norédami toliau testi, paspauskite mygtukg
START.

5.10 Dazniausiai naudojamieji

Kepsninéje yra trys dazniausiai naudojamy

recepty parinktys.

D Sviesto minkstinimas

2D Sokolado tirpdymas

) Pyrageélis puodelyje

Pavyzdys: Sviesto minkstinimas.

1. Vieng kartg paspauskite 1 AUTOMATINIO
GAMINIMO mygtuka.

2. Pasukite rankenéle, kad jvestumeéte svorj.
3. Paspauskite mygtukg START.

Jei ekrano segmentai rodo besisukantj
Sablong, tai rodo, kad maistg reikia suplakti
arba apversti. Norédami testi, paspauskite
mygtuka START. Baigiantis automatinio
atSildymo laikui, programa automatiskai
iSsijungs. Galios lygiai i$ anksto
nustatytiems Dazniausiai naudojamiems
receptams negali biti reguliuojami. Galima
gaminti 1-4 pyragélius puodelyje.

JSPEJIMAS! Sokoladas gali biti labai
karstas! Jei Sokolada reikia gaminti ilgiau,
pridékite 10 sekundziy. Bukite atsargus
imdami Sokoladg kadangi jis gali perkaisti
ir nudeginti.
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Dazniausiai naudojamuyjy perraSymas savo

receptams.

1. Norédami pasirinkti galig, paspauskite
GALIOS LYGIO mygtuka.

2. Pasukite rankenéle, kad jvestumeéte
reikiamg gaminimo laika.

3. Laikykite nuspaude pageidaujamg
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka,
kol iSgirsite pypteléjimag ir pamatysite
dazniausiai naudojamujy Sirdies.

Dazniausiai naudojamuyjy atstatymas j

gamyklinius nustatymus.

1. Paspauskite mygtukga STOP.

2. Tris sekundes palaikykite nuspaude
GALIOS LYGIO 450 W mygtukus.
Krosnelé nustatys dazniausiai
naudojamuosius | gamyklinius nustatymus.

5.11 Automatinis atSildymas

Automatinio atSildymo funkcija pagal maisto

svorj automatiskai nustato tinkamg gaminimo

rezimag ir gaminimo laika.

Gallite rinktis i$ dviejy automatinio atSildymo

meniu.

1. Automatinis atSildymas: Mésa / zuvis /
paukstiena

2. Automatinis atSildymas: Duona

Pavyzdys: 0,2 kg svorio kepsnio atSildymas.

1. Vieng kartg paspaude AUTOMATINIO
ATSILDYMO mygtuka, pasirinkite
automatinio atSildymo meniu.

2. Pasukite rankenéle, kad pasirinktuméte
svorj.

3. Paspauskite mygtukg START.

Jei ekrano segmentai rodo besisukantj
Sablona, tai rodo, kad maista reikia
suplakti arba apversti. Norédami testi,
paspauskite mygtuka START.Baigiantis
automatinio atSildymo laikui, programa
automatiskai iSsijungs. Automatinio
atitirpinimo rezimu laiko/galios keitimai
negalimi.




6. GAMINIMO LENTELES

6.1 Dazniausiai naudojamieji

Dazniausiai

naudojamieji Sveris

Mygtukas

Eiga

Sviesto minkstinimas  0.05-0.25 kg

O

Padékite sviestg j ,pyrex “ Iekste. Gerai suplakite po
gaminimo.

Sokolado tirpinimas  0.1-0.2 kg

B

Sulauzykite Sokolada j gabaliukus. Sudékite
Sokolada j ,pyrex “ I€kSte. Suplakite, kai pasigirsta
signalas. Gerai suplakite po gaminimo.

JSPEJIMAS : Sokoladas gali biti labai kartas!
Jei Sokolada reikia gaminti ilgiau, pridékite 10
sekundziy. Bukite atsargls imdami Sokoladg
kadangi jis gali perkaisti ir nudeginti.

Pyragélis 1-4 puodelyje

N

Pagaminkite pyragélj pagal receptg. Pastatykite
puodelj ant sukamojo padéklo krasto. Palikite stovéti
30 sek. po gaminimo.

6.2 Pyragélio puodelyje receptai

Obuoliy apkepo pyragélis puodelyje

Morky pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

Ingredientai 1-am puodeliui:

2% Sauksto (25 g) milty

2 Sauksto (20 g)  milty

2 Sauksto (30 g)  Svelnaus rudojo cukraus

2% Sauksto (30 g) Svelnaus rudojo cukraus

Y Saukstelio kepimo milteliy

s Saukstelio kepimo milteliy

Y Saukstelio malto cinamono

s Saukstelio malto cinamono

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus s Saukstelio Zemeés riesuty
1 vidutinio dydzio kiauSinis 1 Sauksto malty migdoly
1% Sauksto (30 g) obuoliy tyrés 1% Sauksto (15 g) saulégrazy aliejaus
puseé (7 g) sulauzyto trupininio biskvitinio Y2 apelsino Zievelés
sausainio 30g tarkuota morka
Budas: 1 vidutinio dydzio kiausinis

1. Sudékite visus sausus ingredientus
(iSskyrus biskvitinj sausainj) | puodelj, gerai
sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus ir jmuskite
kiausinj, o tada gerai sumaisykite.

3. Svelniai $auksteliu pridekite obuoliy tyres
taip, kad ji jsiterpty | miSinj.

4. VirSy pabarstykite susmulkintu biskvitiniu
sausainiu.

Padékite puodelj sukamojo padéklo centre.

5.

6. Gaminkite naudodamis) . Gaminant
pyrageélis iSkils virs puodelio krasto.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Ant virSaus uzdékite kauselj vaniliniy ledy.

Kreminis virSus: 15 g sviesto, suminkstinto
40 g cukraus pudros
40 g riebaus kreminio sviesto

2 Saukstelio apelsiny suléiy

‘ /i\ ISPEJIMAS! Obuoliy tyré bus karsta.

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, apelsino Zieveles,
tarkuotos morkos ir jmuskite kiausinj, o
tada gerai sumaisykite

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo centre.

4. Gaminkite naudodami ). Gaminant
pyrageélis iskils virs puodelio krasto.

5. VirSy pagaminsite sumai$e sviesta, cukraus
pudra, kreminj surj ir apelsiny sultis.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Leiskite pyragéliui atvésti, tik tada pridékite

virsutinj sluoksnj.
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Zemeés rieSuty sviesto pyragélis puodelyje

Avietinis pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

Ingredientai 1-am puodeliui:

2% Sauksto (25 g) milty

2% Sauksto (25 g) milty

2 Sauksto(30 g)  Svelnaus rudojo cukraus

2% Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

Y Saukstelio kepimo milteliy

Y Saukstelio kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

Y Saukstelio vanilés ekstrakto

% Saukstelio vanilés ekstrakto

2 Sauksto (30 g)  Svelnaus Zemeés riesuty sviesto

1 vidutinio dydzio kiausinis

1 vidutinio dydzio kiaus$inis

1% Sauksto beséklio avieciy dzemo

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus |
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vanilés ekstrakto,
zemeés rieSuty sviesto ir jmuskite kiausinj, o
tada gerai sumaiSykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padeklo centre.

4. Gaminkite naudodami ) . Gaminant
pyragelis iskils virs puodelio krasto.

Palikite stoveéti 30 sek. po gaminimo.

Ant virSaus uzbarstykite Sokolado.

Patarimas: Jeigu jums labiau patinka, galite

naudoti traSky zemés rieSuty sviesta.

Riebus Sokoladinis pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

2% Sauksto (25 g) milty

2 Sauksto (12 g) kakavos

2% Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

Y Saukstelio kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

s Saukstelio vanilés ekstrakto

1 vidutinio dydzio kiausinis

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus |
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto ir jmuskite kiausinj, o tada gerai
sumaisykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padeklo centre.

4. Gaminkite naudodami ). Gaminant
pyragelis iskils virs puodelio krasto.

Palikite stoveéti 30 sek. po gaminimo.

Papuoskite Sokoladinio sviestinio kremo

sukuréliu.

Patarimas: Jeigu norite gaminti Sokolado ir

apelsiny pyragélj, vanilés ekstraktg pakeiskite

2 Saukstelio apelsiny ekstrakto.
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Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus |
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vaniles
ekstrakto ir jmuskite kiausinj, o tada gerai
sumaisykite.

3. Sauksteliu | misinj jterpkite dzemo.

4. Padékite puodelj sukamojo padeklo centre.

5. Gaminkite naudodami ‘7’\‘) Gaminant
pyragelis iskils virS puodelio krasto.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Papuoskite vanilinio sviestinio kremo sukureéliu.

Citrininiy laseliy pyragélis puodelyje
Ingredientai 1-am puodeliui:
2% Sauksto (25 g) milty
2% Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

Y Saukstelio kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

1 Saukstelio citrinos Zievelés
1 vidutinio dydzio kiausinis
Virsui: 1 Saukstas citrinos sulciy,
sumaisyty su 2 Saukstais
smulkaus cukraus
Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus |
puodelj, gerai sumaiSykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, citrinos Zievelés ir
jmuskite kiausinj, o tada gerai sumaiSykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo centre.

4. Gaminkite naudodami "O Gaminant
pyragelis iskils vir§ puodelio krasto.

5. Virdy paslakstykite citrinos sulciy ir
smulkaus cukraus miSiniu.

6. Po gaminimo pabaksnokite pyragélio virSy
ieSmu, o tada paslakstykite ir palikite 30
sekundziy.



6.3 Automatinis atSildymas

Automatinis q .
atsildymas Svoris Mygtukas Eiga
Mésa / zuvis 0.2-1.0 kg ,x; «  Sudékite maistg j kepimo indg, padékite jj sukamojo
/ paukstiena alto X1 padéklo centre.
(Neisdarinéta zuvis, «  Pasigirdus skambuciui apverskite maista, pakeiskite
Zuvies kepsniai, iSdéstyma ir atskirkite. Plonas dalis ir Siltas vietas
Zuvies filé, visty uzdenkite aliuminio folija.
Slauneleés, visty «  AtSilde suvyniokite j aliuminio folijg ir palikite
kratinélés, mésos 15-45 min., kol maistas visiskai atSils.
farSas, kepsnys, ¢ Mésos far§as: pasigirdus skambuciui, apverskite maistg.
Zlégtainiai, mésainiai, Jei jmanoma, iSimkite atSildytas dalis.
desrelés) @ Netinka nei§dorotai paukstienai
Duona 0.1-1.0 kg ;&2 «  Paskirstykite kepimo inde, padékite jj sukamojo padéklo
AUTO X2 centre. Jei tai 1,0 kg, dékite tiesiai ant padéklo.

«  Pasigirdus skambuciui apverskite, pakeiskite iSdéstymg
ir iSimkite atSildytus gabalélius.

«  AtSilde uzdenkite aliuminio folija ir palikite 5—15 min., kol
visiSkai atsils.

|veskite tik maisto svorj. Nejskaiiuokite talpyklos svorio. Jeigu reikia pasverti maista, kuris sveria daugiau ar
maziau nei pateikti svoriai / kiekiai, naudokités rankiné funkcija. Galutiné temperatira priklausys nuo pradinés
temperatiros. Kepsnius ir Zlégtainius reikia atSildyti vienu sluoksniu. Maltg mésa reikia atSaldyti plonais
sluoksniais.

6.4 Maisto ir gérimy Sildymas

: S Kiekis Galios Laikas =
Maistas/gérimai -g/ml- lygis _Min- Budas
Pienas, 1 puodelis 150 900 W 1 neuzdenkite
Vanduo, 1 puodelis 150 900 W 2 neuzdenkite
6 puodeliai 900 900 W 8-10  neuzdenkite
1 patiekalas 1000 900 W 9-11  neuzdenkite

Vienos Iékstés patiekalas 400 900 W 4-6  padazg apSlakstykite vandeniu, uzdenkite, praéjus
pusei kaitinimo laiko pamaisykite

Sriuba / troskinys 200 900 W 1-2  uzdenkite, pasilde pamaisykite

Darzovés 500 900 W 3-5 jei reikia, pilkite Siek tiek vandens, uzdenkite,
praéjus pusei gaminimo laiko pamaisykite

Mésa, 1 gabalélis " 200 900 W 3 plonai ant virSaus uzpilkite padazo, uzdenkite

Zuvies file 200 900 W 3-5  uzdenkite

Pyragas, 1 gabalélis 150 450 W Vo1 jdékite | kepimo indg

Kadikiy maistas, 1 indas 190 450 W Y21 sudékite | mikrobangy krosneléje tinkamg naudoti
talpykla, pasilde gerai iSmaisykite ir patikrinkite
temperatirg

Margarino ar sviesto tirpinimas " 50 900 W Ve uzdenkite

Sokolado lydymas 100 450 W 3-4  retkarciais pamaiSykite

"atvésinto
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6.5 AtSildymas

L . . Palaikymo
Maistas Kiekis Galios Laikas Bidas laikas
-g- lygis  -Min- Min-
Guliasas 500 270 W 8-9  praéjus pusei atSildymo laiko pamaisykite 10-30
Pyragas, 1 gabalélis 150 90 W 1-3  [deékite | kepimo indg 5
Uogos 250 270 W 3-5 tolygiai iSdéliokite, pragjus pusei atSildymo 5
laiko apverskite
6.6 UzSaldyty produkty gaminimas
L . . Palaikymo
Maistas Ak Cl;all_o ¢ dbae Budas laikas
-g- ygis  -Min- Min-
Zuvies filé 300 900 W 9-11  uzdenkite 2
Vienos lékstés patiekalas 400 900 W 8-10 uzdenkite, pamaiSykite po 6 minuciy 2
6.7 Gaminimas
. n n Palaikymo
. Kiekis Galios Laikas - -
Maistas -o- lygis  -Min- Budas Iallfas
-Min-
Brokoliai/ 500 900 W 6-8  jpilkite 4-5 valg. §. vandens, uzdenkite, pragjus pusei -
Zirneliai virimo laiko pamaisykite
Morkos 500 900 W 9-11  supjaustykite griezinéliais, jpilkite 4-5 valg. . vandens, -
uzdenkite, praéjus pusei gaminimo laiko pamaisykite
Kepsniai 1000 630 W  34-38 |berkite prieskoniy pagal skonj, jdékite | negilig kepimo 10
forma, apverskite, jpuséjus kepimui
Zuvies file 200 900 W 4-6  pastatykite ant apatinés lentynos 2

Jeigu krosnelé kuriuo nors rezimu veikia tris minutes ar ilgiau, pabaigus galinti ventiliatorius dar veiks
dviem minutéms. Atidarykite dureles, ir jis sustos, uzdarykite — vél jsijungs, kol nepraeis dvi minutés
(iskaitant dureliy atidarymo laikg). Jeigu krosnelé veikia trumpiau nei tris minutes, ventiliatorius nejsijungs.

7. UZUOMINOS IR PATARIMAI

7.1 Mikrobangy krosneléje saugiis naudoti indai

Saugus
- naudoti -
Indai mikrobangy Komentarai
krosneléje
Aliuminio folija / folijos Vi X Mazi aliuminio folijos lapai gali bti naudojami maistui nuo perkaitimo
talpyklos apsaugoti. Folija turi bati bent 2 cm atstumu nuo krosnelés sieneliy, nes gali
susidaryti kibirkStys. Nerekomenduojama naudoti folijos talpykly, nebent tai
nurodyta gamintojo; atidziai vykdykite instrukcijas.
Porcelianiniai ir VI X Porcelianiniai, moliniai, glaztruoti keraminiai dirbiniai ir kaulo porceliano indai
keraminiai indai paprastai tinkami naudoti, iSskyrus dekoruotus metalinémis detalémis.
Stikliniai indai, pvz., v Naudojant plonus stiklinius indus reikia buti atsargiems, nes staiga jkaite jie
LPyrex ® gali suduzti ar jskilti.
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Metalas

Mikrobangy krosneléje nerekomenduojama naudoti metaliniy indy, nes jie
ims kibirk&ciuoti, o tai gali sukelti gaisra.

Plastikas / polistirolas,
pvz., greitojo maisto
talpyklos

Tokias talpyklas reikia naudoti atsargiai, nes esant aukstai temperatrai jie
gali iSkrypti, iSsilydyti ar pakeisti spalva.

Saldymo / kepimo
maiseliai

Turi bati pradurti, kad iSeity garai. [sitinkite, kad maiSeliai tinkami naudoti
mikrobangy krosnelése. Nenaudokite plastikiniy ar metaliniy virveliy, nes jos
gali iStirpti arba dél kibirkS¢iy sukelti gaisra.

Popierius — lékstes,
puodeliai ir virtuvinis
popierius

Naudokite tik Sildyti ar drégmei sugerti. Juos reikia naudoti atsargiai, nes
perkaitinus gali kilti gaisras.

Siaudinés ir medinés
talpyklos

Naudodami Sias medziagas visada prizitrékite krosnele, nes dél perkaitimo
gali kilti gaisras.

Perdirbtas popierius
ir laikrastis

Gali bati metaliniy daleliy, del kuriy gali susidaryti kibirkstys ir kilti gaisras.

7.2 Valgio faminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Valgio faminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Sudétis Maistui, kuriame yra daug riebaly arba cukraus (pvz., Kalédy pyragas, pyragéliai su mésa),
pakanka trumpesnio Sildymo laiko. Tai reikia daryti atsargiai, nes dél perkaitinimo gali kilti gaisras.

Dydis Kad maistas mikrobangy baty veikiamas tolygiai, jo dalys turi bati vienodo dydzio.

Maisto Nuo pradinés maisto temperatiros priklauso gaminimo trukmé. |pjaukite maistg su jdaru, (pvz.,

temperatira spurgas su uogiene), kad iSleistuméte karstj ar garus.

ISdéstymas Storiausias maisto dalis sudékite patiekalo krastuose. (Pvz., viStos kulSeles.)

Dangtelis Naudokite ventiliuojamajg mikrobangy krosnelés maisting plévele arba tinkamg dangtel;.

Pradirimas Prie§ gaminant ar Sildant maistg su lukstais, odele ar plévele, jj reikia pradurti keliose vietose, nes

susikaups garai ir maistas gali sprogti. Tai gali bati, (pvz., bulvés, Zuvis, vistiena, desrelés).

SVARBU! Kiausiniy negalima Sildyti mikrobangomis, nes jie gali sprogti, net ir baigti gaminti
kiauSiniai, (pvz., nulupti, kietai virti kiausiniai).

Maisykite, Kad maistas mikrobangy baty veikiamas tolygiai, jj reikia maisyti, apversti, pakeisti iSdéstyma.
apverskite Visada maiSykite ir keiskite iSdéstyma nuo iSorés link centro.

ir pakeiskite

iSdéstymag

Palaikymas Baigus Sildyti batina palaikyti maistg neisimta, kad Siluma pasiskirstyty vienodai.

UZdengimas Siltas vietas, (pvz., vistos $launeles ir sparnelius), galima uzdengti nedidelémis folijos, aarbat.

§.indin¢ios mikrobangas, skiautémis.

ir nenusidegintuméte.

Imdami maistg i$ krosnelés naudokités indy rankenomis arba virtuvinémis pirstinémis, kad neapsidegintuméte.
@ Tidrekite, kad atidarydami talpyklas, kukurtizy spragésiy gaminimo indus, kepimo krosnelés mai-Selius
ir kt. garais nenusidegintumete veido ar ranky. Atidarydami krosnelés dureles visada atsitraukite, kad
nenusidegintuméte iSeinandiais garais ar karsciu. Pasildyta jdarytg kepta maistg supjaustykite, kad iSeity garai

8. KA DARYTI, JEI

Problema

Patikrinkite, ar . . .

Mikrobangy prietaisas veikia

Saugikliai saugikliy dezéje veikia.

netinkamai?

Elektros tiekimas nebuvo nutrauktas.
Jei saugikliai ir toliau perdega, kreipkités j kvalifikuotg elektrika.

Neveikia mikrobangy
rezimas?

Durelés uzdarytos tinkamai.
Dureliy sandarinimo tarpikliai ir jy pavirsSiai yra Svarus.
Mygtukas START buvo nuspaustas.
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Sukamasis padéklas «  Sukamojo padéklo atrama tinkamai padéta ant sukamojo jrenginio.
nesisuka? «  Indai telpa ant sukamojo padéklo.
*  Maistas telpa ant sukamojo padéklo ir netrukdo jam suktis.
«  Ertméje po sukamuoju padéklu nieko néra.
Mikrobangy krosnelé * lzoliuokite prietaisg nuo saugikliy dézés.
neissijungia? «  Paskambinkite jgaliotam ELECTROLUX techninés priezitros atstovui.

Neveikia vidaus ap$vietimas? «

Paskambinkite savo jgaliotam ELECTROLUX techninés priezidros atstovui. Vidaus
lempute gali keisti tik apmokytas jgaliotas ELECTROLUX techninés priezitros
atstovas.

Maistg pasildyti ir iSkepti .
trunka ilgiau nei anksc¢iau? ¢

Nustatykite ilgesnj gaminimo laikg (dvigubas kiekis = beveik dviguba trukmé).
Jei maistas $altesnis nei jprasta, kartkartémis jj pasukite ar apverskite.
Nustatykite didesnj galios parametra.

Durelés neatsidaro dél .
nutrikusio elektros tiekimo?

Atsargiai atidarykite dureles traukdami | iSore dureliy apatinj deSinjji kampa.

9. SPECIFIKACIJOS

Kintamosios srovés jtampa

220-240V, 50 Hz, vienfaze

Paskirstymo linija saugiklis/jungtuvo MazZiausia 10 A

Reikiama kintamosios srovés galia: Mikrobangos 1.4 kW

I1Seinamoiji galia:

Mikrobangos 900 W (IEC 60705)

Mikrobangy daznis

2450 MHz" (2 grupé/B klase)

I1Sorés matmenys:

TB6SM261FB 596 mm (P) x 459 mm (A) x 404 mm (G)

Vidaus matmenys

342 mm (P) x 207 mm (A) x 368 mm (G)?

Krosnelés talpa

26 litry?

Sukamasis padéklas

@ 325 mm, stiklas

Svoris

mazdaug. 19 kg

" Sis gaminys atitinka Europos standarto EN55011 reikalavimus. Pagal §j standartg gaminys priskiriamas 2 grupes
B klasés jrangai. 2 grupeé reiskia, kad radijo dazniy energijg jranga sukuria elektromagnetinio spinduliavimo
pavidalu; ta energija naudojama apdoroti maistui karsc¢iu. B klasés jranga reiskia, kad jranga yra tinkama naudoti

namie.

2 Vidinis tlris apskaic¢iuojamas iSmatuojant didZiausig plotj, gylj ir aukstj. Faktinis maisto uzimamas tiris yra

mazesnis.

10. ENERGIJOS EFEKTYVUMAS

Gaminio informacija apie energijos sanaudas ir didziausig trukme pasiekti
reikiama rezima, naudojantj mazai energijos

Energijos sanaudos parengties rezimu, esant jjungtam ekranui 0.8W
Energijos sanaudos parengties rezimu, esant i§jungtam ekranui 0.5W
DidZiausia trukmé pasiekti reikiama rezima, naudojantj mazai energijos 5 min
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11. INFORMACIJA APIE POVEIK| APLINKAI

Siame gaminyje yra F energijos vartojimo
efektyvumo klasés Sviesos Saltinis.

Atiduokite perdirbti medziagas, pazymetas
Siuo zenklu {:3 . ISmeskite pakuote | atitinkamg
atlieky surinkimo konteinerj, kad ji buty
perdirbta.

Padékite saugoti aplinkg bei Zmoniy sveikatg
ir surinkti bei perdirbti elektros ir elektronikos
prietaisy atliekas.

NeiSmeskite Siuo zenklu pazyméty
ﬁfprietaisq kartu su kitomis buitineémis

atliekomis. Atiduokite §j gaminj j vietos
B otlicky surinkimo punktg arba susisiekite

su vietnos savivaldybe dél papildomos

informacijos.
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Laipni ladzam AEG! Pateicamies par miisu ierices izvéli.

LietoSanas ieteikumus, broSiras, problému novérsanas ieteikumus, informaciju par
pakalpojumiem un remontu skatiet vietné: aeg.com/support

AEG Lai iegUtu vairak recepSu, padomu un uzzinatu, ka risinat problémas, lejupieladéjiet
WI} lietotni My AEG Kitchen.

Z  Available on the A\, GETITON
@& AppStore B Google Play
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SATURS
1. SVARIGI pROéTBAS NORADIJUMI .....ooviiimiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 76
2. UZSTADISANA ... oottt et s ettt s s es s s s es s eseses et esesenenesena 80
3. IERICES PARSKATS .....coiiiiiirieiieieeeeenen s e 82
4. DARBISBAS, KAS VEICAMAS PIRMS PIRMAS LIETOSANAS REIZES .....83
5. DARBIBA ...ttt 84
6. EDIENKARTE. ...t 86
7. IETEIKUMI UN PADOMI .....oiiiiiiiiiiieeeee e 90
8. KO DARIT, JA <. oottt et s st s e es st esesennnenena 91
9. TEHNISKIE DATI ..o e 92
10. ENERGIJAS EFEKTIVITATE ...ooviiiiiiiiiieieetee et 92
11. VIDES INFORMACIJA ...ttt 92

1. /\ SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

« Soierici var lietot bérni vecuma no 8 gadiem, personas ar
fiziskas, sensoras vai garigas attisfibas traucéjumiem vai
pieredzes un zinasanu trukumu, ja vini tiek uzraudziti vai ja
viniem ir sniegti noradijumi par Sis ierices drosu lietoSanu
un ja vini saprot apdraudéjuma risku. Uzraugiet bérnus, lai
nodrosinatu, ka tie nespél€jas ar ierici. Tirisanu un apkopes
darbus drikst veikt bérni vecuma no 8 gadiem, pieauguso
uzraudziba.

« Siierice nav paredzéta uzstadi$anai vietas, kas ir augstakas
par 2000 m.

« SVARIGI! SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI: RUPIGI
IZLASIET UN SAGLABAJIET TURPMAKAM UZZINAM.

+ BRIDINAJUMS! Nelietojiet ierici bez grozama $kivja un ta
atbalsta. Nelietojiet tuksSu ierici.

+ BRIDINAJUMS! Ja durvis vai durvju blivéjumi ir bojati, krasni
nedrikst lietot, kamér to nav salabojusi kompetenta persona.
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BRIDINAJUMS! Ir bistami jebkuram, iznemot kompetentu
personu, veikt jebkadu apkopes vai remonta darbibu,
nonemot parsegu, kurs nodroSina aizsardzibu pret mikrovilnu
energijas iedarbibu.

BRIDINAJUMS! Skidrumus un citus partikas produktus
nedrikst sildit nosléegtos traukos, jo tie var spragt.

ST ierice paredzéta izmanto$anai majsaimnieciba un
tamlidzigos pielietojuma veidos, pieméram: personala
virtuvés, kas atrodas veikalos, birojos vai cita darba vidé;
lauku saimniecibu €kas; klientiem paredzétai lietoSanai
viesnicas, motelos vai cita apdzivota vide; ,naktsmitnes ar
brokastim” veida vidé.

|zmantojiet tikai mikrovilnu krasnij piemérotus traukus un
piederumus.

Gatavojot mikrovilnu krasni, aizliegts izmantot metaliskus
partikas un dzerienu traukus.

Neatstajiet krasni bez uzraudzibas, izmantojot vienreiz
lietojamus plastmasas, papira vai citus viegli uzliesmojosSus
traukus.

Mikrovilnu krasns ir paredzéta eédienu un dzerienu
uzsildisanai. Partikas vai apgérba zavesana un
sildampaliktnu, €ibu, stklu, mitru dranu un tamlidzigu
priekSmetu sildiSana var radit traumu, uzliesmojuma vai
degSanas risku.

Ja sildamais édiens sak dimot, NEVERIET VALA DURVIS.
Izsledziet un atvienojiet krasni un pagaidiet, idz ediens
beidzis dumot. Durvju atvérSana édiena dumosanas laika var
izraisit ugunsgréeku.

Dzérienu sildiSana mikrovilnu krasni var izraisit aizkavétu
varisanos, tadél ar traukiem rikojieties uzmanigi.

Zidainu pudeliSu un bérnu partikas burku saturs jasamaisa vai
jasakrata un japarbauda temperattra pirms satura lietoSanas,
lai izvairitos no apdegumiem.
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* Nevariet olas to ¢aumalas; cieti varitas veselas olas
mikrovilnu krasni uzkarsét nav ieteicams, jo tas var uzspragt,
pat ja karséSanas process krasni ir beidzies.

» Ja komplektacija ieklautais stravas vads ir bojats, tas ir
janomaina razotajam, tirdzniecibas parstavim vai lidzvertigi
kvalificetam personam, lai neraditu apdraudéjumu.

1.1 Kopsana un tiriSana

Durvis:

+ Lai pilniba notiritu visus netirumus, regulari tiriet abas
durvju puses, durvju blives un blivéjuma virsmas ar mikstu,
samitrinatu draninu. Krasns durvju stikla tirisanai nedrikst
izmantot |oti abrazivus firitajus vai asus metala skrapjus, jo tie
var saskrapét virsmu, iespéjams, izraisot stikla saplsanu.

Krasns iekS€jas virsmas:

* Péc katras lietoSanas reizes, kameér krasns veél ir silta,
noslaukiet iz§lakstijusos vai izlijuSo édienu, izmantojot
mikstu, samitrinatu draninu vai sukli. Lielaku traipu gadijuma
izmantojiet maigas ziepes un vairakas reizes slaukiet
virsmu ar samitrinatu draninu, lidz ir nofiriti visi parpalikumi.
Nenonemiet vilnvada parsegu. Parliecinieties, ka maigas
Ziepes vai udens nenonak nelielajas sienu atveres, jo tas var
izraisit krasns bojajumus.

» Krasns iek$€jas virsmas nedrikst apstradat ar izsmidzinamiem
tirfitajiem. Péec lietoSanas notfiriet vilnvada parsegu, krasns
atvérumu, rotéjoSo pamatni un pamatnes balstu. Tiem jabut
tiriem un bez taukiem. UzkrajusSies tauki var parkarst un sakt
dUmot vai aizdegties.

Krasns arégjas virsmas:

» Krans aréjo virsmu tiriSanai var izmantot maigas ziepes un
udeni. Noteikti noslaukiet ziepes ar samitrinatu draninu un
nosusiniet aréjas virsmas ar sausu dvieli.

Vadibas panelis:
» Pirms finSanas atveriet durvis, lai izslégtu vadibas paneli.
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Tirot vadibas paneli, ir jarikojas 1pasi piesardzigi. Ar tikai
udeni samitrinatu draninu maigi slaukiet paneli, idz tas klust
tirs. Nelietojiet parak daudz udens. Nelietojiet nekada veida
Kimiskos vai abrazivos firntajus.

Rotéjosa pamatne un tas balsts:

* |Iznemiet no krasns rot&joSo pamatni un tas balstu.
Nomazgajiet rotéjoSo pamatni un tas balstu ar maigu
ziepjudeni. Nosusiniet ar mikstu draninu. Gan rotéjoso
pamatni, gan tas balstu var mazgat trauku mazgajamaja
masina.

« SVARIGI! Reguléri firiet krasni, lai taja neuzkratos partikas
produktu parpalikumi. Ja krasns netiek uzturéta fira, var
nolietoties tas virsma, kas var samazinat ierices kalpoSanas
laiku un, iesp&jams, izraisit bistamu situaciju.

* Rikojieties uzmanigi, lai, iznemot trauku no ierices, netiktu
parvietots rotéjosais SKivis.

+ SVARIGI! Nedrikst izmantot tvaika firitaju.

» Mikrovilnu krasni ir paredzéts lietot iebuvéta konstrukcija.

* lerici nedrikst ievietot skapi.

* LietoSanas laika ierice un tas sasniedzamas dalas klust
karstas.

+ BRIDINAJUMS! Bérniem nedrikst laut tuvoties, lai tie
neapdedzinatos.

+ SVARIGI! Nevienu mikrovilnu krasns dalu nedrikst apstradat
ar komerciali pieejamajiem krans firitajiem, tvaika firtajiem, loti
abraziviem firitajiem, firitajiem, kas satur natrija hidroksidu, vai
raupjiem mazgasanas sukliem.
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2. UZSTADISANA

388/
459

Mikrovilnu krasni var uzstadit A un B pozicija:

Prasta
krasns

Poziciia Nisas izmeri
! P Dz A
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450
Izméri (mm)

2.1 lerices uzstadiSana

—>o
— 4 mm
-
1B
o
Il Il
4 mm 4 mm
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Nonemiet visus iepakojuma materialus un
rapigi parbaudiet, vai nav bojajumu pazimju.
Uzstadiet fiksacijas akus virtuves skapim,
izmantojot pievienoto instrukciju un veidni.
Lenam ievietojiet ierici virtuves skapr,
nepielietojot spéku. lerice jauzcel uz
fiksacijas akiem un tad janolaiz tai
paredzétaja vieta. Ja ierices ievietoSanas
laika rodas sarezgijumi, fiksacijas akus
iespéjams apgriezt otradi. Cepeskrasns
priekS§&jam ramim janoslédzas lidz ar
virtuves skapja priek§éjam durvim.
Parliecinieties, ka ierice atrodas stabila
stavoklt un nav sasvérusies. Starp skapja
augs$éjam durvim un ramja augséjo malu ir
jabat 4 mm spraugai (skatiet att€lu).



2.2 lerices pievieno$ana stravas
avotam

A

[]
]

oo
oo

@)

- o o

» Kontaktrozetei ir jabat viegli pieejamai, lai
arkartas situacija ierici varétu viegli atvienot.
Vai art ir janodroSina iespéjai atvienot krasni
no stravas avota, ietverot elektroinstalacija
slédzi saskana ar elektroinstalacijas
nosacijumiem.

 Stravas padeves vada nomainu drikst veikt
tikai elektrikis.

» Ja komplektacija ieklautais stravas vads
ir bojats, tas ir janomaina razotajam,
tirdzniecibas parstavim vai lidzvértigi
kvalificétam personam, lai neraditu
apdraudéjumu.

» Kontaktrozete nedrikst atrasties aiz skapja.

* To irieticams novietot virs skapja (skatiet
apziméjumu (A)).

* Pievienoijiet ierici pie vienfazes
220-240 V/50 Hz mainstravas, izmantojot
pareizi uzstaditu aizsargzeméjuma rozeti.
Kontaktligzdas jaapriko ar 10 A drosinataju.

* Pirms uzstadiSanas piesieniet stravas
padeves vadam auklu, lai atvieglotu
pievienoSanu kontaktrozetei (A) ierices
uzstadiSanas laika.

* levietojot ierici augsta sanu skapr,
NESASPIEDIET stravas vadu.

* Neiemérciet stravas padeves vadu vai
spraudni tdenT vai kada cita Skidruma.

* Nelaujiet stravas padeves vadam saskarties
ar karstam vai asam virsmam, pieméram,
karsta gaisa ejai krasns aizmugures
augSpuse.

2.3 Papildu padoms

Neizmantojiet mikrovilnu krasni, lai uzkarsétu
ellu varsanai. Temperaturu nevar kontrolét, un
ella var aizdegties. Lai pagatavotu popkornu,
izmantojiet specialos popkorna gatavotajus
mikrovilnu krasnim.

Personam ar ELEKTROKARDIO-
STIMULATORIEM jakonsultéjas ar arstu

vai elektrokardiostimulatora razotaju, lai
uzzinatu par piesardzibas pasakumiem, lietojot
mikrovilnu krasni.

Nekad neizslakstiet un neievietojiet
priekSmetus durvju sleédzenu atverés vai
ventilacijas atverés. Skidruma izliSanas
gadijuma nekavéjoties izslédziet un atvienojiet
mikrovilnu krasni no tikla stravas un sazinieties
ar pilnvarotu ELECTROLUX apkalpes centra
specialistu.

Nekad nekada veida neparveidojiet krasni.
Izmantojiet tikai Sai krasnij paredzéto rotéjoso
pamatni un pamatnes balstu. Nelietojiet krasni
bez rotéjosas pamatnes.

Lai izvairitos no rotéjosas pamatnes salusanas:

* Pirms rotéjoSas pamatnes mazgasanas ar
udeni laujiet tai atdzist.

» Nenovietojiet karstu édienu vai karstus
traukus uz aukstas rotéjosas pamatnes.

» Nenovietojiet karstu édienu vai aukstus
traukus uz karstas rotéjoSas pamatnes.

Ne razotajs, ne pardevéjs neuznemas atbildibu
par krasns bojajumiem vai personigajiem
savainojumiem, kas radusies, nepareizi
pievienojot krasni elektribai. Uz krasns sienam
vai ap durvju blivém un blivéjuma virsmam
var paradities tdens garaini vai pilieni. Tas ir
normali un neliecina par mikrovilnu nopltdi vai
nepareizu krasns darbibu.

Informacija par $aja produkta eso$o lampu
(lampam) un atseviski nopérkamajam
rezerves lampam: Sis lampas ir paredzetas
ekstremaliem fiziskajiem apstakliem,
pieméram, temperaturai, vibracijai, mitrumam,
majsaimniecibas iericés vai paredzétas
informéSanai par ierices darbibas statusu.
Tas nav paredzetas citiem lietoSanas veidiem
un nav piemérotas majsaimniecibas telpu
apgaismojumam.
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3. IERICES PARSKATS

3.1 Mikrovilnu krasns

- H HAEaH
Front trim
Oven light
Control panel
Door open key
Waveguide cover (do not remove)
B Oven cavity

Seal

B Door seals and sealing surfaces

3.2 Piederumi

Parliecinieties, ka ir ieklauti Sadi piederumi:

Rot&josa pamatne

RotéjosSas pamatnes balsts

® Rotéjosas pamatnes balstu novietojiet uz
iekséjas gridas.

Novietojiet rotéjoSo pamatni uz tas atbalsta.

® Laiizvairitos no rotéjosas pamatnes
bojajumiem, iznemot no krasns SKivjus vai
traukus, noteikti paceliet tos virs rotéjosas
pamatnes.
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Pasutot detalas, noradiet divas

lietas: izplatitajam vai pilnvarotam
ELECTROLUX apkalpes centram noradiet
detalas nosaukumu un modela numuru.

/\ BRIDINAJUMS!

Nelietojiet mikrovilnu krasni bez Sim dalam
uzstaditam.

3.3 Vadibas panelis

1 2 3
VARV
0 % =
AUTO —
s o o
OIZOZCIZN0
Q0W 270W 450W 630W 900W
L | L | A L | L |
1 2| 3|
N

a) &3
AUTO

TH
|
Q

B2

Digita displeja indikatori:

DO 1zlase

Virtuves taimeris




Automatiska atkauséSana

I

Mikrovilni

Apturét/atcelt

Bérnu blokéSanas sledzene

@ |0

lestafit pulksteni

Displeja segmenti

Q

Svars

90W 270W 450W 630W 900W

Jaudas imeni

Jaudas lImena pogas

Izlases pogas

Automatiskas atsaldéSanas poga
Virtuves taimera poga

E Taimera/Svara poga

Sakt/apstiprinat Atras sak$anas poga
E ApturéSanas poga

B Durvju arvérSanas poga

4. DARBISBAS, KAS VEICAMAS PIRMS PIRMAS LIETOSANAS

REIZES

4.1 Kontaktdaksa

Kad mikrovilnu krasns tiek pirmo reiz
pievienota stravas padeves avotam, pastav
iespé€ja iestatit pulksteni. Mikrovilnu krasnij ir 24
stundu pulkstenis.

1. Mikrovilnu krasnr atskan skanas signals un
uz pusi sekundes iedegas visas displeja
ikonas. Lietojiet pogu, lai pulkstenim
atlasitu “on” vai “oFF”.

2a. Lai izslégtu pulksteni, grieziet pogu,
lidz displeja tiek radits “oFF”, péc tam
nospiediet START pogu. Mikrovilnu krasns
ir gatava lietoSanai.

Ja pulkstenis ir izslégts un vélaties to
ieslégt, nospiediet VIRTUVES TAIMERA
pogu un izpildiet 2.b darbibu.

2b. Lai ieslégtu pulksteni, grieziet pogu, lldz
displeja tiek radits “on”, péc tam nospiediet
START pogu.

Piemeérs: Laika 18:45 iestatiSana.

1. Grieziet pogu, lai pielagotu stundas.

2. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu START.

3. Grieziet pogu, lai pielagotu mindtes.

4. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu START.

Kad pulkstenis ir iestatits, dienas laiks ir
redzams displeja.

4.2 Gaidstave (Ekonomiskais rezims)

Mikrovilnu krasns automatiski tiek parslégta
gaidstaves rezZima, ja 5 min laika netiek veiktas
neviena darbiba.

Piemeérs: Ja pulkstenis nav iestatits, rikojieties,
ka aprakstits talak.

Displejs tiek izslegts. Lai izslégtu gaidstaves
rezimu, atveriet durvis, nospiediet jebkuru pogu
vai grieziet pogu.

Piemeérs: Ja pulkstenis ir iestatits, rikojieties, ka
aprakstits talak.

Péc 5 minutém laiks tiek radits.

4.3 Pulkstena pielagoSana, kad tas ir
iestatits

Varat pielagot pulksteni péc tam, kad laiks ir
iestatits.

Piemérs: Maina no 18.45 uz 19.50.

1. Divreiz nospiediet VIRTUVES TAIMERA
pogu.

Nospiediet pogu START.

Grieziet pogu, lidz tiek radits “19”.
Nospiediet pogu START.

Grieziet pogu, lidz tiek radits “50”.
Nospiediet pogu START.

2

4.4 Pulkstena atcelSana

un parslégsana gaidstave
(Ekonomiskais rezims)

1. Divreiz nospiediet VIRTUVES TAIMERA

pogu.
2. Grieziet pogu, lidz tiek radits “oFF”.
3. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu START.
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4.5 Bérnu blokéSanas slédzene

Mikrovilnu krasnij ir funkcija, kas novers to, ka
bérni var neparedzéti ieslégt mikrovilnu krasni.
Kad ir iestatita bloké$ana, nedarbojas neviena
mikrovilnu krasns poga, ldz tiek izslégta
blokésanas funkcija. Blokétaja ieslégSana un
izslegSana ir iespéjama, kad mikrovilnu krasns
nedarbojas.

Piemérs: Blokétaja ieslégSana.

Turiet nospiestu pogu STOP, lidz tiek ieslégts
“bérnu blokésanas slédzenes” simbols.
Piemers: Blokétaja izslégSana.

Turiet nospiestu pogu STOP, lidz “bérnu
blokéSanas slédzenes” simbols izslédzas.

5. DARBIBA

5.1 GatavosSana, izmantojot

mikrovilnus

Piemeérs: Lai 2 minutés un 30 sekundés

uzsilditu zupu ar 630 W lielu mikrovilnu jaudu.

1. Spiediet pogu JAUDAS LIMENA pa labi no
trisstdra, I1dz tiek radits “630 W”.

2. Grieziet pogu, lai ievaditu laiku.

3. Nospiediet pogu START.

Mikrovilnu gatavo$anas rezima,
nospiezot pogu tieSi zem nepiecieSama
iestatijuma, varat pielagot mikrovilnu
krasns jaudas limeni.

Jaudas limeni, kad mikrovilnu krasns
darbojas, var iestatit, spiezot JAUDAS
LTMENA pogu, lidz displeja tiek izcelts
jaunais jaudas iestafijums. Ar parak
augstiem jaudas imeniem vai parak
ilgiem gatavoS$anas laikiem iespéjams
parkarsét édienus, izraisot ugunsgréku.

5.2 Jaudas limeni

Kad bérnu blokésanas slédzene ir
ieslégta, visas pogas ir atsp€jotas,
iznemot pogu STOP.

4.6. Sakotnéja tirnsana

BRIDINAJUMS!

Skatiet nodalu “Apkope un firisana

* lznemiet visus piederumus no
mikrovilnu krasns.

* Rapigi notiriet mikrovilnu krasns
iekSpusi ar mitru dranu.

Ja ir atlasits 900 W, tad maksimalais
mikrovilnu laiks, kuru iesp&jams ievadit, ir
15 minutes.

Ja mikrovilnu krasns jebkura rezima
darbojas 3 minutes vai ilgak, péc
gatavoSanas pabeigSanas 2 minutes
darbosies ventilators. Atveriet durvis, un
krasns darbiba tiek apturéta, aizveriet
durvis un darbiba turpinas, lidz pagajusas
2 minutes (ietverot durvju atvérSanas
laiku). Ja mikrovilnu krasns darbojas
mazak par 3 minutém, ventilators
neieslédzas.

Péc gatavoSanas grozamais Skivis
turpinas rotét, lldz gatavoSanas

trauks ir sakotnéja pozicija. lekséjais
apgaismojums deg lidz grieSanas
pabeigSanai vai 5 sekundes (no ta, kas
notiek atrak). Péc pabeigSanas mikrovilnu
krasns atskano signalu. Ja gatavoSanas
laika atver durvis, grieSana tiek apturéta.

ie:faL:i(;:rsns leteicama izmantoSana

900 W/ Izmanto, lai atri pagatavotu édienu vai atkartoti uzsilditu, pieméram, zupas, sautéjumus,

AUGSTA konservétus partikas produktus, karstos dzeérienus, darzenus, zivis utt.

630 W Izmanto ilgakai blivu édienu, pieméram, cepesu un kartainu dienu, ka art jutigu édienu,
pieméram, siera mérces un biskvita, gatavo$anai. Izmantojot So samazinato iestafjumu, mérce
neparvarisies un édiens pagatavosies vienmerigi, nepiedegot pie malam.

450 W Bliviem édieniem, kam parasti nepiecieSams ilgs gatavoSanas laiks, pieméram, liellopa galas

edieniem, ieteicams izmantot So jaudas iestatijumu, lai nodroSinatu, ka gala ir miksta.
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270 W/ Izvélieties $o jaudas iestatijumu, lai atkausétu un nodroSinatu vienmérigu édiena atkusanu.
ATKAUSES-  Sis iestatijums ir lieliski piemérots ari risu, makaronu un klimpu vari$anai, ka ari olu mérces
ANA pagatavo$anai.

90 W Lénai atkausé$anai, pieméram, kréma kiku vai konditorijas izstradajumu atkausésanai.
ow GaidiSanas rezima/virtuves taimera ieslégSanai.

W =VATS

5.3 Samazinatais jaudas limenis

Gatavosanas rezims

Standarta laiks

Samazinatais jaudas limenis

Mikrovilni 900 W 15 minGtes

Mikrovilni 630 W

5.4 Gatavosanas laika pielagosana
gatavosanas laika

Gatavosanas laika varat pielagot gatavoSanas
laiku.
Piemeérs: 2 minusu pievienoSana
(120 sekunzu), izmantojot pogu START.
1. Cetras reizes nospiediet pogu START.
Gatavosanas laiks palielinas par
120 sekundéem.

5.5 Pogas STOP izmantosana

Vienreiz nospiediet pogu STOP, lai atvertu
rezimu Pause.

Veélreiz nospiediet pogu STOP, lai atceltu
gatavoSanas laiku.

5.6 Virtuves taimeris

Virtuves taimera iestafiSana.

1. Nospiediet VIRTUVES TAIMERA pogu.

2. Grieziet pogu, lai ievaditu laiku.

3. Nospiediet pogu START. Taimeris
automatiski sak darboties.

Kad taimeris darbojas, laiku var pagarinat,
griezot pogu vai spiezot pogu START.
Taimera funkciju var izmantot tikai tad,
kad mikrovilnu krasns nedarbojas.

5.7 Atra saksana

Varat tieSi uzsakt gatavoSanu 900 W/AUGSTA
30 sekundes, nospiezot pogu START.

Lai pievienotu laiku, nospiediet pogu
START.

5.8 Izslegt skanu

Skanas izslégSana.

1. 3reizes nospiediet VIRTUVES TAIMERA
pogu, idz tiek radits “Soun”.

2. Grieziet pogu, lidz tiek radits “oFF”.

3. Nospiediet pogu START.

Skanas ieslégSana.

1. 3reizes nospiediet VIRTUVES TAIMERA
pogu, idz tiek radits “Soun”.

2. Grieziet pogu, lidz tiek radits “on”.

3. Nospiediet pogu START.

5.9 Pauze

Lai pauzétu, kad mikrovilnu krasns darbojas.

1. Nospiediet pogu STOP vai atveriet durvis.

2. Mikrovilnu krasns tiek pauzéta uz laiku idz
5 minatém.

3. Lai turpinatu gatavo$anu, nospiediet pogu
START.

5.10 Izlase

Mikrovilnu krasni ir tris izlases programmas.
) Sviesta kausésana

{) Sokolades kausésana

) Kika kafijas krizé

Piemeérs: Sviesta kausésana.

1. Vienreiz nospiediet pogu IZLASES 1.
2. Grieziet pogu, lai ievaditu svaru.

3. Nospiediet pogu START.

Ja tiek radita rot€josa dala, tas norada,
ka partiku nepiecieSams samaisit vai
apgriezt. Lai turpinatu gatavosanu,
nospiediet pogu START. Automatiskas
atkausésanas beigas programma
automatiski apstajas. leprieks iestatito
izlases recepsu jaudas limeni nevar
pielagot. Var pagatavot 1-4 kikas kafijas
krizes.

BRIDINAJUMS! Sokolade var bit |ofi
karsta! Ja Sokoladei nepiecieSams
ilgaks gatavosanas laiks, pievienojiet
10 sekundes. Ar Sokoladi rikojieties loti
uzmanigi, jo ta var radit apdegumus.
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Izlases programmu aizvieto$ana ar jlsu

receptém.

1. Nospiediet JAUDAS LTMENA pogu, lai
atlasitu jaudu.

2. Grieziet pogu, lai ievaditu vélamo
gatavoSanas laiku.

3. Turiet nospiestu pogu IZLASES, lidz
dzirdat vienu signalu un tiek radita izlases
sirds.

Izlases programmu atiestatiSana uz ripnicas

nokluséjuma iestatijumiem.

1. Nospiediet pogu STOP.

2. 3 sekundes turiet nospiestu pogu JAUDAS
LIMENA 450 W. Mikrovilnu krasni izlases
programmas tiek atiestatitas uz ripnicas
nokluséjuma iestatijumiem.

5.11 Automatiska atkausésSana

Automatiska atkausésanas funkcija atbilstosi
partikas produkta svaram automatiski iestata
pareizu gatavoSanas rezimu un gatavosanas
laiku.

6. EDIENKARTE

Varat izvéléties no 2 automatiskas
atkauséSanas izvélném.

1.

Automatiska atkausé$ana: Gala/zivs/putna
gala

2. Automatiska atkausésana: Maize
Piemérs: 0,2 kg steika atsaldéSana.

1.

Vienreiz nospiezot AUTOMATISKAS
ATKAUSESANAS pogu, atlasiet
automatiskas atsaldésanas izvélni.
Grieziet pogu, lai atlasitu svaru.
Nospiediet pogu START.

Ja tiek radita rot€josa dala, tas norada,
ka partiku nepiecieSams samaisit vai
apgriezt. Lai turpinatu gatavosanu,
nospiediet pogu START. Automatiskas
atkausésanas beigas programma
automatiski apstajas. Taimera/jaudas
limena pielago$ana nav pieejama
automatiskas atkauseésSanas rezima.

6.1 Izlase
Izlase Svars Poga Darbibas
Sviesta kausé$ana 0.05-0.25 kg « levietojiet sviestu pireksa trauka. Péc gatavo$anas

O

kartigi samaisiet.

Sokolades kaus&sana 0.1-0.2 kg

O

Salauziet Sokoladi mazos gabalos. levietojiet
Sokoladi pireksa trauka. Samaisiet, kad atskan
skanas signals. Péc gatavoSanas kartigi samaisiet.

BRIDINAJUMS: Sokolade var biit loti karsta!
Ja Sokoladei nepiecieSams ilgaks gatavoSanas
laiks, pievienojiet 10 sekundes. Ar Sokoladi
rikojieties loti uzmanigi, jo ta var radit
apdegumus.

Kaka kafijas krizés  1-4 krozés

&

Pagatavojiet kiku, ka noradits recepté. Novietojiet
kiiku uz rot€joSas pamatnes malas. Péc
pagatavosanas |aujiet 30 sekundes atdzist.
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6.2 Kukas kafijas kriizé receptes

Bagatiga Sokolades kika kafijas

Avenu kuka kafijas kraze

Sastavdalas 1 traukam:

Sastavdalas 1 traukam:

2> galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2> galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (12 g) kakao pulvera

2%, galda karotes (30 g) smalka cukura

2Y%; galda karotes (30 g) smalka cukura

Y téjkarotes cepama pulvera

4 téjkarotes cepama pulvera

1% galda karotes (15 g) augu ellas

1% galda karotes (15 g) augu ellas

> tejkarotes vanilas ekstrakta

Y4 téjkarotes vanilas ekstrakta

1 vid€ja lieluma ola

1 vidéja lieluma ola

1% galda karotes ~ bezséklu avenu ievarijuma

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet trauka
un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas ekstraktu un
olas. Kartigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjoSas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot 3\? Gatavosanas
laika kuka izlien no trauka.

Péc gatavosanas laujiet 30 sekundes atdzist.

Dekoreéjiet ar Sokolades kremu.

Padoms: Lai pagatavotu Sokolades apelsinu

kuku kafijas kriiz€, ievietojiet vanilas ekstraktu

ar Yz téjkaroti apelsinu ekstrakta.

Zemesriekstu sviesta kiuka

Sastavdalas 1 traukam:

2%, galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (30 g) briina cukura

Y4 téjkarotes cepama pulvera

1% galda karotes (15 g) augu ellas

4 téjkarotes vanilas ekstrakta

2 galda karotes (30 g) zemesriekstu sviesta

1 vidéja lieluma ola

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet trauka
un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas ekstraktu,
zemesriekstu sviesta un olu. Kartigi
samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjoSas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot 3\7 . GatavoSanas
laika kuka izlien no trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes atdzist.

Parklajiet ar Sokoladi.

Padoms: Ja vélaties, lietojiet zemesriekstu

sviestu.

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet trauka
un karfigi samaisiet

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas ekstraktu un
olas. Karfigi samaisiet.

3. Pievienojiet ar karoti, lai ievilktos maisijuma.

4. Trauku novietojiet rotéjoSas pamatnes
centra.

5. Gatavojiet, izmantojot Z'\? Gatavo$anas
laika kuka izlien no trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes atdzist.

Dekoreéjiet ar vanilas kréemu.

Citrona kekss

Sastavdalas 1 traukam:

2Y; galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2%, galda karotes (30 g) smalka cukura

Y4 téjkarotes cepama pulvera

1% galda karotes (15 g) augu ellas

1 téjkarotes citronu mizas

1 vidéja lieluma ola

Garnéjums: 1 galda karote citronu sulas
sajaukta ar 2 galda karotém

smalka cukura

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet trauka
un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, sarivétu citronu un
olu. Kartigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjoSas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot ZO Gatavosanas
laika kuka izlien no trauka.

5. Pagatavojiet parlejamo garnéjumu,
sajaucot citrona sulu un smalka cukuru.

6. Péc pagatavosanas iznemiet kuku, ar
iesmu sadurstiet kilkas augSpusi, parlejiet
ar garnéjumu un laujiet 30 sekundes
nostaveties.
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Burkanu kiika

Aboli drupackitka

Sastavdalas 1 traukam:

Sastavdalas 1 traukam:

2 galda karotes (20 g) izsijatu miltu

2% galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2% galda karotes (30 g) briina cukura

2 galda karotes (30 g) bruna cukura

Y4 téjkarotes cepama pulvera

Y téjkarotes cepama pulvera

Y4 tejkarotes malta kanéla

Y tejkarotes malta kanéla

Y téjkarotes muskatriekstu masas

1% galda karotes (15 g) augu ellas

1 galda karotes mandelu masas

1 vidéja lieluma ola

1% galda karotes (15 g) saulespuku ellas

1% galda karotes (30 g) abolu biezena

> apelsina miza puse (7 g) sasmalcinata biskvita
30g rivétu burkanu Metode:
1 vidéja lieluma ola

Garnéjuma kréms: 15 g izkauséta sviesta
40 g pudercukura
40 g pilntauku kauséta siera

2 téjkarote apelsinu sulas

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet trauka
un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet saulespuku ellas, apelsinu mizu,
sarivétus burkanus un olu. Kartigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rot€jo$as pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot 3\7 GatavoSanas
laika kuka izlien no trauka.

5. lzveidojiet garnéjumu, sajaucot sviestu,

pudercukuru, kauséto sieru un apelsinu sulu.

Péc gatavosanas |aujiet 30 sekundes atdzist.
Laujiet kukai atdzist un péc tam pievienojiet
garngjumu.

6.3 Automatiska atkausésana

1. Visas sausas sastavdalas (iznemot biskvita
sastavdalas) ievietojiet kriizé un karfigi
samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu un olu un kartigi
samaisiet.

3. Arkaroti uzmanigi pievienojiet abolu
biezeni, lai tas ievilktos maisijuma.

4. Papildiniet ar sasmalcinatu biskvitu.

5. Trauku novietojiet rotéjoSas pamatnes
centra.

6. Gatavojiet, izmantojot ‘1’\7 . Gatavosanas
laika kuka izlien no trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes atdzist.

Papildiniet ar karoti vanilas saldéjuma.

BRIDINAJUMS! Abolu biezenis var bat
karsts.

Automatiska

s Svars Poga Darbibas
atkausésana
Gala/zivis/putnu gala 0.2-1.0 kg ;x‘ « levietojiet édienu sekla cepamtrauka, kuru novietojiet
(vesela zivs, zivs AlTo X1 grozama $Kivja centralaja dala.
steiki, zivs filejas, « Kad atskan skanas signals, apgrieziet &dienu, parkartojiet

vistu stilbini, vistu

krdtinas, malta gala,

steiks, karbonades, .
burgeri, desinas)

un atdaliet. Aizklajiet planas dalas un sakarsuSas vietas
ar aluminija foliju.

Péc atkausésanas ietiniet aluminija folija uz 15-45 min
[1dz pilnigai atkusanai.

Malta gala: atskanot zvanam, apgrieziet édienu otradi. Ja
iespéjams, nonemiet atkususas dalas.

@ Nav paredzéts vesela putna pagatavo$anai.

Maize 0.1-1.0 kg Sk .

o
AUTO X2

Izkartojiet cepamtrauka rotéjosas virsmas vida. 1,0 kg
izkartojiet tiesi uz rotgjosas virsmas.

Kad atskan skanas signals, apgrieziet to, parkartojiet un
nonemiet atkausétas dalas.

Péc atkauséSanas apklajiet ar aluminija foliju, laujot tam
nostavéties 5-15 mindtes I1dz pilnigai atkuSanai.
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daudzumu, neka noradits recepté, lietojiet manualas darbibas. Beigu temperatura bus atkariga no sakotnéjas

@ levadiet tikai partikas produktu svaru. Neierékiniet trauka svaru. Partikas produktiem ar lielaku vai mazaku svaru/

temperaturas. Steiki un karbonades jasasaldé viena karta. Malta gala jasasaldé plana karta.

6.4 Ediena un dzérienu sildi$ana

Ediens/Dzériens

Daudzums Jauda Laiks Veids

-g/ml- Limenis -Min-
Piens, 1 glaze 150 900 W 1 neparklat
Udens, 1 glaze 150 900 W 2 neparklat
6 glazes 900 900 W 8-10 neparklat
1 bloda 1000 900 W 9-11  neparklat
Viena maltite 400 900 W 4-6  Merci apslaciniet ar nelielu tdens daudzumu, apsedziet;
kad pagajusi puse no sildiSanas laika, apmaisiet.
Zupa/sautejums 200 900 W 1-2  parklajiet, apmaisiet péc sildisanas
Darzeni 500 900 W 3-5  ja nepiecieSams, pievienojiet nedaudz Gdens un, kad
sildiSana ir pus€, apmaisiet to
Gala, 1 8kéle " 200 900 W 3 plana kartina uzklajiet mérci, parklajiet
Zivs fileja® 200 900 W 3-5  parklajiet
Kika, 1 Skéle 150 450 W Y%-1  ievietojiet to sekla cepamtrauka
Zidainu partika, 1 burcina 190 450 W -1 parlieciet mikrovilnu krasnij piemérota trauka, péc
uzsildisana labi apmaisiet un parbaudiet temperattru
Margarina vai sviesta 50 900 W Y parklajiet
kausésana "
Sokolades kaus&$ana 100 450 W 3-4  laiku pa laikam apmaisiet

" no atdzeséta stavokla

6.5 Atkausésana

= Daudzums Jauda Laiks . Ga'd'.s gnas
Ediens - : 2 Veids laiks
-g- Limenis -Min- Min-
Gulass 500 270 W 8-9 kad pagajusi puse no atkausé$anas laika, apmaisiet 10-30
Kika, 1 Skéle 150 90 W 1-3 ievietojiet to sekla cepamtrauka 5
Augli 250 270 W 3-5 izkartojiet tos blakus; péc tam, kad ir pagajusi puse no 5
atkauséSanas laika, apgrieziet
6.6 Gatavosana no sasaldésanas
. Gaidisanas
Ediens Daudzums Jauda Laiks Veids laiks
-g- Limenis -Min- Min-
Zivs fileja 300 900 W  9-11 parkiajiet 2
Viena malfite 400 900 W  8-10 Apsedziet un apmaisiet péc 6 minitém 2
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6.7 Gatavosana

Ediens Daudzums Jauda Laiks Veids Ga'f‘a'iiinas
-g- Limenis -Min- Mi
- |n-

Brokoli/Zirni 500 900 W  6-8 Pievienojiet 4-5 édamk. tdens, apsedziet; kad pagajusi -
puse no gatavo$anas laika, apmaisiet

Burkani 500 900 W  9-11 Sagrieziet apliSos, pievienojiet 4-5 édamk. Gdens, -
apsedziet; kad pagajusi puse no gatavosanas laika,
apmaisiet

Cepesi 1000 630 W 34-38 pievienojiet garSvielas, ievietojiet sekla cepamtrauka un, 10
kad pagajusi puse no gatavosanas laika, apgrieziet

Zivs fileja 200 900 W  4-6 Novietojiet uz apaksejam restitém 2

Ja mikrovilnu krasns jebkura rezima darbojas 3 mindtes vai ilgak, péc gatavo$anas pabeigSanas 2 minutes
darbosies ventilators. Atveriet durvis, un krasns darbiba tiek apturéta. Aizveriet durvis, un atkal tiek atsakta
darbiba, lidz 2 mindtes ir pagajusas (ieskaitot durvju atvérsanas laiku). Ja mikrovilnu krasns darbojas
mazak par 3 minatém, ventilators neieslédzas.

7. IETEIKUMI UN PADOMI

7.1 Mikrovilniem piemeéroti trauki

Mikrovilnim

Trauki 0 Komentari
piemeéroti ]

Aluminija folijas/folijas i1 X Lai pasargatu édienu no parkarSanas, var izmantot nelielus aluminija folijas

trauki gabalinus. Turiet foliju vismaz 2 cm no krasns sienam, jo ta var dzirkstelot.
Folijas trauki nav ieteicami, ja vien nav razotaja attiecigi noradits, pieméram,
rupigi ieverojiet noradijumus.

Porcelans un keramika i X Porcelans, keramikas izstradajumi, glazéti keramikas izstradajumi un kaula
porcelans parasti ir piemérots izmanto$anai mikrovilnu krasnis, iznemot
tadu, kam ir metala rotajumi.

Stikla trauki, pieméram, v Uzmanieties, izmantojot smalkus stikla traukus, jo pekSnas sakar$anas

Pyrex ® gadijuma tie var saplist vai ieplaisat.

Metals X Izmantojot mikrovilnu energiju, nav ieteicams lietot metala traukus, jo tie
dzirkstelo un var izraisit ugunsgréku.

Plastmasa/polistirols, v Uzmanieties, jo dazi trauki liela karstuma var mainit formu, izkust vai zaudét

pieméram, atro uzkodu krasu.

trauki

SaldéSanas/cepSana s v Sadurstiet, lai izlaistu tvaiku. Parliecinieties, ka maisini ir pieméroti

maisini izmantoSanai mikrovilnu krasnis. Neizmantojiet plastmasas vai metala
savilcéjus, jo tie var izkust vai aizdegties no dzirksteloSanas.

Papirs - $Kivji, krizes v Izmantojiet tikai uzsildiSanai vai mitruma uzsukSanai. Uzmanieties, jo

un virtuves dvieli parkarS$ana var izraisit ugunsgréku.

Salmu un koka trauki v Neatstajiet krasni bez uzraudzibas, izmantojot $adus materialus, jo
parkarSana var izraisit ugunsgréku.

Otrreiz parstradatais X Var saturét metala dalinas, kas izraisa dzirksteloSanu un var izraisit

papirs un avizes

ugunsgréku.
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7.2 Padomi gatavo$ana, izmantojot mikrovilnu krasni

Padomi gatavo$ana, izmantojot mikrovilnu krasni

Sastavs Partikas produktiem ar augstu tauku vai cukura sastavu (pieméram, Ziemassvétku pudinam,
galas piragiem) ir nepiecieSams 1saks sildiSanas laiks. Uzmanieties, jo parkarsésana var izraisit
ugunsgréeku.
Ilzmérs Vienmeérigai gatavosanai, ievietojiet krasni vienada izméra gabalus.
Partikas produktu Partikas produktu sakotnéja temperatira ietekmé nepiecieSamo gatavosanas laiku. legrieziet
temperatira pilditus partikas produktus, pieméram, ar ievarijumu pilditus virtulus, lai izlaistu karstumu vai tvaiku.
Sakartojiet Novietojiet biezakas partikas produktu dalas tuvak trauka arpusei. Pieméram, vistas stilbinus.
Parsedziet Izmantojiet elpojoSu mikrovilnu plévi vai piemérotu vaku.
Caurduriet Partikas produkti ar €aumalu, adu vai membranu pirms gatavo$anas vai uzsildisanas jasadursta

vairakas vietas, jo tajos uzkrasies tvaiks, kas var likt tiem uzspragt, pieméram, kartupeliem, zivim,
vistai, desinam.

SVARIGI! olas nevajadzétu sildit mikrovilnu krasni, jo tas var uzspragt, pat ja karsé$anas
process krasni ir beidzies, pieméram, bez ¢aumalas varitas un cieti varitas olas.

Apmaisiet, Vienmérigas pagatavo$anas nolukos ir svarigi édiena gatavosanas laika to apmaisit, apgriezt un
apgrieziet un parkartot. Vienmér apmaisiet un parkartojiet virziena no arpuses uz vidu.

parkartojiet

Atstajiet Péc gatavoSanas nepiecieSams atstat édienu uz bridi, jo tas palidz karstumam vienmeérigi izplafities

pa visu édienu.

Aizklajiet Dazas atkaus€jamo partikas produktu vietas var sasilt. Siltas vietas var aizklat ar nelieliem folijas
gabaliniem, kas atstaro mikrovilnus, pieméram, vistas kajas un sparnus.

Lai izvairitos no apdegumiem, kad iznemat partikas produktus no krasns, izmantojiet katlu turétajus vai krasns

@ cimdus. Vienmeér atveriet traukus, popkorna gatavotajus, maisinus &diena gatavo$anai krasni utt. nost no sejas
un rokam, lai izvairitos no tvaika izraisitiem apdegumiem. Vienmeér atkapieties no krasns durvim, tas atverot, lai
izvairitos no apdegumiem, ko var izraisit tvaiks un karstums. Pilditu ceptu édienu péc sildiSanas sagrieziet, lai
izlaistu tvaiku un izvairitos no apdegumiem.

8. KO DARIT, JA

Problema Riciba. ..
Ir radus$ies mikrovilnu krasns +  Parbaudiet, vai nav izdegusi dro$inataju nodalljuma esosie drosinataji.
darbibas traucg&jumi? «  Parbaudiet, vai nav partraukta stravas padeve.
« JadroSinataji atkartoti izdeg, sazinieties ar kvalificétu elektriki.
Nedarbojas mikrovilnu *  Parbaudiet, vai ir idz galam aizvértas durvis.
reZims? «  Parbaudiet, vai durvju blives un blivéjuma virsmas ir firas.

«  Tika nospiesta poga START.

Negriezas rotéjosa virsma? <«  Parbaudiet, vai rotéjosas virsmas balsts ir pareizi pievienots piedzinai.
«  Parbaudiet, vai siltumizturigais trauks nav novietots pari rotéjosas pamatnes malai.
*  Parbaudiet, vai édiens nav novietots pari rotéjoSas pamatnes malai, traucéjot
grieSanos.
. Parbaudiet, vai kaut kas nav iekritis iedobuma zem rotéjoSas virsmas.

Nevar izslégt mikrovilnu *  Atvienojiet ierici no drosinataju nodalijuma.

krasni? «  Sazinieties ar ELECTROLUX apkalpes centra parstavi.

Nedarbojas iek$€jais *  Zvaniet pilnvarotajam ELECTROLUX apkalpes centra parstavim. lek$éjo

apgaismojums? apgaismojumu var mainit tikai apmacits pilnvarots ELECTROLUX apkalpes centra
parstavis.

Ediena uzsildisanai « lestatiet ilgaku gatavoSanas laiku (divreiz lielaks daudzums = gandriz divreiz lielaks

un pagatavosanai ir laiks).

nepiecieSams ilgaks laiks « Jaédiens ir aukstaks neka parasti, ik pa laikam apgrieziet to.

neka ieprieks? *  Vai ari iestatiet augstaku jaudas limeni.
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Vai durvis neatveras stravas +«  Uzmanigi atveriet durvis, pavelkot uz aru durvju stikla apak$éjo labas puses stri.
padeves parravuma dé|?

9. TEHNISKIE DATI

Mainstravas tikla spriegums 220-240 V, 50 Hz, vienfazes

Sadales lniju drosinataju/slédziem Minimalais 10 A

NepiecieS$ama mainstravas jauda: Mikrovilni 1.4 kW

Izejas jauda: Mikrovilni 900 W (IEC 90505)

Mikrovilnu frekvence 2450 MHz" (2. grupa/B klase)

Aréjie izmeri: TB6SM261FB 596 mm (P) x 459 mm (A) x 404 mm (Dz)
lekséjie izmeéri 342 mm (P) x 207 mm (A) x 368 mm (Dz)?
Krans ietilpiba 26 litri?

Roté&josa pamatne @ 325 mm, stikla

Svars apt. 19 kg

Y Sis izstradajums atbilst Eiropas standarta EN55011 prasibam. Saskana ar $o standartu $is izstradajums ir
klasificéts ka 2. grupas B klases ierice. 2. grupa nozime to, ka $is izstradajums ar noliku rada radiofrekvences
energiju elektromagnétiska starojuma forma partikas produktu termiskai apstradei. B klase nozimé to, ka ierice ir
piemérota lietoSanai majas apstak|os.

2 lekségja ietilpiba ir aprékinata, nemot véra maksimalo platumu, dzilumu un augstumu. Faktiska partikas produktu
ietilpiba ir mazaka.

10. ENERGIJAS EFEKTIVITATE

Izstradajuma informacija par energijas patérinu un maksimalais laiks, lai
sashiegtu pieejamo zema enerdijas patérina reZimu

Energijas patérin$ gaidiSanas reZima ar ieslégtu displeju 0.8W
Energijas patérin$ gaidstaves reZima ar izslégtu displeju 05W
Maksimalais laiks, kas nepiecie$ams, lai aprikojums automatiski sasniegtu pieejamo zemas energijas 5 min
reZimu ir

11. VIDES INFORMACIJA

klases gaismas avotu. So simbolu, kopa ar majsaimniecibas

Nododiet otrreiz€jai parstradei materialus ar f— a.tktri_tltimitem: N_p_dodi_et iz_s(tjrédéjun;ltj_ .
simbol % . levietojiet iepakojuma materialus vieteja olrreizejas parstrades punkia val

atbilstoSos konteineros to otrreizéjai parstradei. sazinieties ar vietgjo pasvaldibu.

Sis produkts satur F energijas efektivitates KNeizmetiet ierices, kas apzimétas ar

Palidziet aizsargat apkartejo vidi un cilvéku
veselibu, atkartoti parstradajot elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumus.
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Bac BiTae komnaHis AEG! [Iskyemo, wo B BUGpanu Hawy npoaykKuito.

HecnpaBHOCTEN, iHOpPMaLit0 CTOCOBHO TEXHIYHOro 06CryroByBaHHSA Ta PEMOHTY

@ Mopaan WoAO KOpUCTyBaHHS, Opolwypu, MOCIOHWMK 3 MOLWYKY W YCYHEHHSs
MOXHa 3HaliTV Ha BebGcaliTi aeg.com/support

AEG [isHaTncs HOBI peuenTun, ogepXaTu nopaan, 3HanTN cnocobu MOLLYKY N YCYHEHHSA
Tf[} HecrnpaBHOCTEN MOXHA, 3aBaHTaxwuBLuy 3acTtocyHok My AEG Kitchen.

2 Available on the \\,, CGETITON

@& App Store ’/’ Google Play
OaHi MoXyTb 6yTV 3MiHeHi 6e3 nonepemXeHHs.
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1./ABAXNUBI BKA3IBKU 3 TEXHIKN BE3IMEKU

» 3a00pPOHSAETLCA BUKOPUCTAHHS LibOro NPUCTPOLO AITAM
mMonoauwe 8 pokie; ocobam 3 nocnabneHnummn gisnyHuMn,
YYTNMBUMM Ta NCUXiIYHMMM 3a4i6HOCTAMMK; ocobam 6e3
aocsigy poboTn 3 NPUCTPoeEM abo He 3HaKUNM, SK
MNOro BUKOPUCTOBYBATU, 32 BUHATKOM KOJSU NMPUCTPIK
BMKOPUCTOBYETBLCA 3a3Ha4YeHMn ocobamu nig Harnggom abo
KepyBaHHsIM Ocib, siki 3abe3nevyoTb 6e3neyHe BUKOPUCTAHHS
| PO3YMIHHS PU3KKIB, MOB’A3aHMX 3 HUM. [iTW NOBWUHHI
KOpUCTYBaTUCA NPUCTPOEM Nig, HArNs4oMm, Wwob NpoCTexunTH,
LLIO BOHM He rpatoTbCa HUM. O4unLLEHHS | 0OCNyroByBaHHS
MOXe 34iMCHIOBaATUCS TiNbKM AOiTbMU BiKOM 8 pOKIiB i cTapLue i
TINbKW Nig HarnNsgomM OPOCHnX.

* Llen npunag He npuaHaveHun Ons BUKOPUCTaHHS Ha BUCOTax
noHag 2000 m.

* BAXITMBO! BAXJTBI BKA3IBKWN 3 TEXHIKW BE3IEKW:
YBAXHO MPOYNTAUTE | SBEPEXITb HA MAVBYTHE.
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* YBAI'A! He kopucTyintecst MikpoxBuiboBO Niv4to 6e3
NMOBOPOTHOIO CTOSIMKA Ta PONMKOBOI niacTaBku. He
KOPUCTYNTECS MIKPOXBUITLOBOHO Mi4Yt0, KOS BOHA NMOPOXKHS.

* YBAIA!'Y pasi nowkompKeHHs1 ABepusT abo yLuinbHIoBaYviB
eKkcrnnyaTauis neyi MoXxnmea nuiie nicns PpeMOoHTY,
NpoBeAEHOro KOMMETEHTHOK 0COBO0I0.

* YBAI'A! 3 mipkyBaHb 6e3neku BCi Ail, NoB’si3aHi 3
obcnyroByBaHHsAM abo peMOHTOM nedi, siki nepeagbayatoTb
3HIMaHHS KPULLIKK, WO 3abe3neyye 3axucT Big
BUMPOMIHIOBAHHS MIKPOXBUITbOBOI €HEPrii, Mae BUKOHYBaTH
nuwe KomneTeHTHa ocoba.

* YBAI'A!l He nigirpisanTe piguHy Ta iHLWWY XY y 3aKpUTOMY
nocyai, OCKINIbKM BOHN MOXYTb BUOYXHYTMW.

* Ller npucTpivi npusHayeHui 4ns BUKOPUCTaHHS B NOBYTOBMX
Ta NoAibHMX LiNsX, 30Kpema: Ha KyxXHSAX 515 NpauiBHUKIB Y
MarasmHax, ogpicax Ta iHLWKMX Micyax poboTu; y hepMepCbKknx
rocnogapcTeax; Ang KNieHTIB roTesnis, MOTENIB Ta IHLUNX
cepefoBuLLaAX ANS NPOXUBAHHS; Y 3aKnagax, Wo NporoHyTb
HIYNir Ta CHigaHoK.

* KopucTyunrecs nvie KoHTerHepamMmu Ta nocyaoMm, ki MoXHa
BMKOPUCTOBYBATW Y MIKPOXBUITLOBIN MeYi.

* He 003BONSETLCA BUKOPUCTOBYBATU Nif, Yac NPUroTyBaHHS Yy
MIKPOXBWUITLOBOMY PEXUMiI MeTanesi EMHOCTI OS5 NPOAYKTIB |
Hanoi..

* He 3anuwaiTte nivy 6e3 Harnagy, sKLWo BUKOPUCTOBYETE
OZHOpPA30Bi NNACTMKOBI, NANepoBi Yu iHLLI 3aNMUCTI
KOHTENHepW.

* Lls mikpoxBunboBa nid npusHadeHa angd posirpiBaHHs ki Ta
HanoiB. CyLWiHHA Xi Y1 O0asry Ta HarpiBaHHs rpinok, Tanok,
ryboK, BOSOroi TKAHMHKU TOLLO MOXe MNPU3BECTU 4O TPaBM,
3aiMaHHSA Yn NOXKEXI.

* Ao 1Kka, Wo nigirpiBaetbcd, noymHae gumitucsa, HE
BIOKPUBAWTE OBEPLAT. BumkHiTh i Bin'eaHamTe nid
Bi, eneKkTpoMepexi, Ta 3a4yekante, AOKM Dka nepectaHe
ANMITUCS. BigkprBaHHA OBEpUAT, OKU PKa AUMUTLCS, MOXe
CMPUYUHUTI MOXKEXY .
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* [TigirpiBaHHsA HaNOIB Y MIKPOXBWIBbOBIN NeYi MoXxe
CMPUYMHUTY X NepennBaHHA Yepes Kpawn, Tomy ByabTe
obepexHi, Bunmarouum Tapy.

* o6 yHMKHYTW onikiB, Nnepen BXXMBAHHAM NepeMillymnTe
4n 360BTYMNTE BMICT NNSALLEYOK AN rogyBaHHs 1 6aHOYOK
3 OUTAYNM XapyyBaHHAM, @ TaKOX NepeBipanTe noro
Temnepartypy.

* He rotynte anuya y wkapanyni i He HarpisavTe y
MIKPOXBWUILOBIN Neui Uini 3BapeHi «B KPYTy» AWML, OCKISTbKN
BOHW MOXYTb BUBYXHYTM HaBITb MiCNSA 3aBEPLUEHHS
roTyBaHHS.

* o6 yHMKHYTW HeGe3nekn, 3aMiHy LLUHYypa XUBMEHHSA B pasi
NOLUKOAKEHHSI Ma€ 34INCHUTM BUPOOHWK, NOro areHT i3
o6cnyroByBaHHS Yy 0coOBOM aHanorivyHoi kBanidgikawii.

1.1 Oornag i MutTA

,D,Bepu,ﬂTa
 YcyBaWTe BCi 3a0pyAHEHHS, perynspHO NpoTuparym
asepusita 3 060x BokiB, YLLiNbHIOBAY ABEPUAT i MOBEPXHIO
NOro NpunaraHHs M'AKOK BOSIOrO raH4ipkoto. He
KOPUCTYNTECS arpecuBHUMU abpasnBHMK 3acobamu ans
YULLLEHHA YN MeTaneBuMun rydkamm anga YULeHHs aBepusT,
OCKIfIbKM MOXHa nogpsnaTt MOBEPXHI0, L0 MOXE CIPUYUHUTY
PYWHYBaHHSA CKna.

BHYTpILIHA NOBEPXHA Neui:

* o6 ounctntun, BUTHMpanTe Bpu3kM Ym NassMm M’ Koo
BOJIOrOK0 FaH4YipOYKO0 UM ryBKOHO MiCNsa KOXHOro
BMKOPUCTaHHSA, JOKM NiY Wwe Tenna. [Ana yCyHEeHHs1 CUNbHOro
3a0pyAHEHHSI CKOPUCTANUTECS PiAKMM MUITOM i Kiflbka pasiB
NPOTPITb NAISIMY BOJIOrOK raH4YipoOYKOK, JOKWU YCi Crign He
3HUKHYTb. He 3HiManTe KpuLKy xBunesoay. [epekoHanTecs,
LLO pigKe MUIo Y1 BoAa He NoTpanuinn y MarneHbKi
BEHTUNALIMHI OTBOPW Ha CTIHKaX, Lie MOXe MOLLUKOANTM Niy.

* He kopucTtyiitecsa 3acobamu Anst YMLLEHHS, WO
PO3NUITIOKTBLCA, Y BHYTPILLHIN Kamepi nevi. icns
BMKOPUCTaHHSA MUWTE KPULLIKY XBUIIEBOAY, Kamepy neui,
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NMOBOPOTHUW CTONMUK i NiACTaBKY Mif HbOro. BoHN NoBUHHI ByTun
CyXi i 6e3 Xnpy. 3anuLLKn XUpy MOXYTb Neperpitucs, noyatm
ANMITUCS YK 3aropiTUCS.

30BHILLHA NOBEPXHS Nevi:

30BHILLHA NOBEPXHS NEeYi NErko MMETLCA PIAKUM MUIIOM

3 Boot. [epekoHanTecs, Wo MUNo BUTEPTE BOSOIOKO
raH4YipOYKOH0, | MPOTPITH 30BHILLHIO MOBEPXHIO HACYXO M’SAKUM
PYLUHUKOM.

[MaHenb kepyBaHHS:

BiokpuinTte aBepusita nepeg MUTTAM, LWOO BUMKHYTH

naHernb kepyBaHHs. byabTe obepexHi, NpoTuparoym naHesnb
KepyBaHHS. 3MOYEHOH0 Y BOZi raHYipKo 0b6epeXxHO NpoTpiTh
naHenb Ans yCyHeHHs 6pyay. YHukantTe HagMipHOro
BUKOPUCTaHHSA BOAMW. He KopucTynTecs XogHUMK XiMikaTamm
4 abpasmBHMMM 3acobamm ANs YNLLIEHHS.

[MOBOPOTHMIN CTOMKK | MOrO NigCcTaBKa:

BUTArHiTe NOBOPOTHMI CTONKK i NiACTaBKY Mif HbOro 3 Nevi.
[MpomuiTe NOBOPOTHMI CTOSMKK | MOro NiACTaBKY y BOA 3
HEeBENKUM BMICTOM MUOYMX 3acobiB. [1poTpiTb HacyXxo.
[MOBOPOTHUIA CTONKK | MJCTaBKY MOXXHa MUTU B MOCYAOMUNHIN
MaLLWHI.

BAXKJTMBO! PerynapHo muiiTe Niv Ta ycyBanTe 3anuLLKu

Xi. Akwo He 36epiraTi Niv y YUCTOTI, Il NOBEPXHSA MOXe
NMOLUKOANTUCH, L0 CKOPOYYE TEPMIH eKcrnyaTauil NPUCTPOLO |
MOX€e CMPUYNMHUTKN HeBe3neyHi cuTyallil.

Buinmatroun emHocTi 3 npunagy, 6yabte obepexHi,uod He
NOPYLUNTM MOSTOXXEHHSI NOBOPOTHOMO CTONMKA.

BAXKJTMBO! He kopucTyiTecs napoBum NpUCTPOEM AN
MUTTS.

[Mpvnag He cnig cTaBuUTU BCepeauHi wadw.

MikpoxBunboBa nid npuaHadeHa ana BOygoBaHOro MOHTaxYy.
HeTani Luboro NpUCTporo HarpiBatTbCA Mig Yyac poboTu.
YBAI'A! He go3BonanTte gitam HabnwkaTucs 4o ABepusr,
o6 BOHM He obneknucs.
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* BAXITMBO! He BukopucToBymnTe KOMepLinHi 3acobu ans

YULLIEHHA OYXOBOK, MApoBi MPUCTPOI ANa MUTTS, abpasunBHi Ta
arpecuBHi 3acobun Ans YMLLEHHS, Taki, WO MICTATb rigpoKcua

HaTPIlO, @ TAKOX XKOPCTKi r'yOKM Ansa aornsay 3a 0yab-skumm
enemMeHTaMmn MiKkpOXBUIILOBOI MeYi.

2. YCTAHOBIJIEHHA

596

2.1 YcTaHOBNEHHSA NPUCTPOIO

[e—

— 4 mm

MikpoXxBUNbLOBY MiY MOXXHA BCTAHOBUTU B
nonoxeHHsx A i b:

Bumipw Hilwi

MonoxeHHsA Ww r B
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

abaputn (Mm)

Wil
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1. 3HiMiTb yCIo yNakoBKy 11 yBaXHO nepes.ipTe,
YM HEMAE CriaiB MOLLKOAXEHHS.

2. BcTaHOBITb KPiNWIbHi raykun y KyXOHHIl
Lwadpi, BUKOPUCTOBYHOYN HaAaHi IHCTPYKLIT
Ta LWabnoH.

3. ToginbHo Ta 6e3 3acToCcyBaHHS CUNK
BCTaHOBITb Npunag BcepeamnHy KyXOHHOT
wadwm. Mpunag HeobxigHO NiAHATM Ans
MOHTaXY Ha KpinumbHMX radkax, a noTim
OnycTUTK Ha Micue. Y BUNaaKy BUHUKHEHHSI
nepeLUKoA Mif Yac MOHTaXy raqoK MOXHa
nocyHyTu. NepeaHto pamky nedi HeobxigHo
BVPIBHATA 3 NEpeaHbO KPOMKOI KyXOHHOT
wadwm.

4. [lepekoHanTecs, L0 NPUCTPINA CTOITb
HaginHo i He xuTaeTbes. [NepekoHariTecs,
Lo MiX ABepusaTamMu waduv Hag nivyto
i BEPXHiM KpaeM nepeaHboi naHeni
3anuwaeTbCs BiACTaHb 4 MM (OMB.
MarsoHOK).

2.2 MigKno4YeHHs NPUCTPOIO A0
MepeXxi KUBJEHHS

* [ocTyn fo pO3eTKM NOBUMHEH BT BinbHMM,
o6 y pasi Hebe3neku LWBUAKO Big'eqHaTH
npuCTpIn Bifg enekTpomepexi. AGo
MOXJMBICTb BiZKITFOUUTM MY Big Mepexi
noTpibHO 3abe3neunTu 3a LONOMOIOK
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B/MMKa4a B €MeKTponpoBoALi BiAnoBigHO
[0 NpaBuI enekTpoMepeXxi.

*  Kabenb XXMBNEHHsi MOXe 3aMiHUTK nnLie
€neKTPUK.

e LLo6 yHukHyTU Hebe3neku, 3amiHy
LLHYpa XMBMEHHSA B Pasi MOLLKOAKEHHS
Ma€ 30iINCHUTW BUPOOHWK, NOr0 areHT i3
obcnyroByBaHHS Y1 0COBM aHaNOrYHOI
KBanigikawji.

* Po3eTka He NOBMHHA 3HAXOAMNTUCH 3a
Lwadgoto.

* Hankpalle ii NonoxeHHs - Hag wadoto,
am.. (A).

* [ligkntodiTe NPUCTPIN 4O OKPeMOi hasu
220-240 B/50 'y 3miHHOTO CTPyMy Yepes
BCTaHOBIEHY HANEXHUM YMHOM PO3ETKY
i3 3a3emneHHaM. PoseTka noemHHa byt
a3nuta 3 10 A 3anoBiKHKK.

* [lepLu HiXX BCTAHOBMIOBATU, NPUB’'SXKITb
MOTY30K [0 Kaberto XMBMeHHS, wob
OLiHMTY NigKNoYeHH Ao Toukm (A) nig vac
YCTaHOBIEHHS NMPUCTPOIO.

* [ligkntoyarodm NnpucTpin Ao wadgm 3
BUCOKUMMW CcTiHKamn, HE 3arnHaiite kabenb
YKUBMEHHS.

* He 3aHyptoiiTe Kabenb XUBMEHHS YK BUNKY
y Bogy abo iHLWYy piguHy.

¢ CTrexTe, WOob Kabernb XUBMEHHSA He
CTUKaBCSH 3 rapsyvMm Y rocTpUMU
npeaMeTamm, Hanpuknaz BEHTUNALINHAMN
OTBOpPaMM [J11 rapsivyoro MNoBiTpsi Ha 3aHin
CTiHUi nevi.

2.3 OopaTtkoBi pekoMeHZauii

He nigirpiBarite B MiKpOXBWIbOBIN Meui orito
ANs cmaxiHHs y cpuTiopi. [i Temnepatypy
HEMOXIIMBO KOHTPOSIKOBATK i OMist MOXe
3aropitucs. ns npuroTyBaHHSA NMOMKOPHY
KOpUCTYMTECA NULLE cneljianbHUM NocyA0M
NS NOMKOPHY Y MIKPOXBUITbOBMX NeYax.

Ocobw, Wo KOpUCTYHTbCS
KAPOIOCTUMYNATOPAMW, noBuHHI
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3i CBOIM fikapem uum
BUPOGHWMKOM KapAioCTUMynATopa LLoAo
3axofiB 6e3neku y 3B'3Ky 3 MiKpOXBUMBOBUMM
nevamu.

Hikonu He 3anunsanTe piauHy i He BcTasnanTe
npeamMeTy B OTBOPW 3amKa ABEPUAT U
BEHTUNALVHI oTBOPW. Y pasi noTpannsHHA
piOVHN B Lji OTBOPW, HEranHO BUMKHITb Miy,
BIAKMIOYUT T 3 PO3ETKM | 3BEPHITLCH A0
ynosHoBaxeHoro ELECTROLUX cepsicHoro
LIeHTpY.

Hikonu »xogHUM YMHOM He MoaUMIKyATE Miy.



KopucTtyiitecs nvwwe noBOPOTHUM CTOMMKOM i
niaCcTaBKoMo Mif, HbOro, PO3pobNeHnMn ans uiei
neui. He kopucTywtecst nivyto 6€3 NOBOPOTHOIrO
cTonwka.

LLlo6 He noLKOAUTN NOBOPOTHUIA CTOMNMUK:

« [lepLu HX NPOTEPTN NOBOPOTHUI CTONMK
BOJOI0, 403BONbTE FIOMY OXOSIOHYTW.

* He cTaBTe raps4y DKy 4u rapsuunii nocya Ha
XOMNOAHWI NOBOPOTHUIN CTOMNWK.

* He cTaBTe xonoaHy Ky 41 XonoaHui nocyn,
Ha raps4unii NOBOPOTHUIA CTOSNIK.

Bupo6HUK | gunep He HecyTb XOAHOT
BiAMNOBIAAaNbHOCTI 32 MNOLLKOAXKEHHS Nedi 4n
0cobuCTi TPaBMY BHACMIAOK HEAOTPUMAHHS
npoueaypv NPaBUIbHOIO NiAKIOYEHHS 40

Mepexi XMBMeHHS. Ha CTiHkax neYi 4n HaBkomno
yLLinNbHIOBaYa ABEpLAT Ta NOBEPXHi NOro
NpURsAraHHA Moxe 3'9BMATUCA KOHAEeHcaT |
kpanni Bogu. Lie HopmarnbHe siBuLLE, sike He
CBiQYUTb NPO NPOTIKaHHSA MiKPOXBMIBOBOI Neui
4 i HECNpPaBHICTb.

CTOCOBHO Namn BCepeamHi Liboro Bupody Ta
3anacHVX namr, Lo NPoAatoTLCH OKPEMO:

Lli namnu npusHaderi Ans BUKOPUCTaHHSA Y
nobyToBMX Npunagax 3 ekcrpemansHUMm
Pi3YHUMM yMOBaMU, TakKUMU SIK Temneparypa,
BiOpaLis, Bonorictb, abo nNpusHayeHi ans
HafaHHs iHdopMmalLlii npo cTaH po6oTu
npunagy. BoHu He npusHayeHi ans
BMKOPUCTAHHS 3 HLLOKO METOIO Ta He NpuAaTHI
[Ons OCBITNEHHS NOBYTOBUX NMPUMILLIEHD.

3. 3ATANbHWIA OrNAa NPUCTPOLKO

3.1 MikpoxBunboBa ni4

MepegHsa naHenb
JTamna ocBiTNeHHA

MaHenb kepyBaHHA

KHonka BigkpvBaHHsi ABepUAT

KHomnka BiQUMHEHHS OBEPUST (e aHimarn)
Kamepa neui

YWinbHeHHs

YWinbHEHHS OBEPLST | NOBEPXHS
NpUNsiraHHs!

BN NENE

3.2 popatku

MepeBipTe HasABHICTb TakMX 4OOATKIB:
MOBOPOTHWMI CTONMK
MigcTaska NOBOPOTHOrO CTOMNMKA

® [lowmicTiTb onopy o6epToBoi niacTaBku Ha
nianory 3arnubnexHs.

® YCTaHOBITb NOBOPOTHWUIA CTOMNMK Ha MiACTaBKy.

® [llo6 He nowKoAMUTM NOBOPOTHUIA CTONWK,
nepekoHanTecs, Lo BM BUAMAETE Tapisfku
4Yn KOHTENHEpK 6e3 MOBOPOTHOIO CTOMMKA.

Y pasi 3amMOoBreHHs 40AaTKOBUX
akcecyapis, Oyap nacka, Bkasynte
apTuKyn Ta Ha3By Moaeni aunepy
abo npeacTaBHUKY YNOBHOBAXXEHOMO
ELECTROLUX cepBicHOro LeHTpy.

/\ YBATA!

He kopucTyiTecs MiKpoXBUIbOBOHO MiYYIO,
AKLLO Y Hili He BCTAHOBMEHO Lii AeTani.
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3.3 NaHenb KepyBaHHSA
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IHOMKaTOpW Ha LndpoBOMY eKpaHi

l\‘? 2\7 3\7 YnobneHi

KyxoHHUIA Tarimep
S5

AUTO

=/ | Pexxum MiKpoxBuIb

3ynuHeHo/CkacoBaHo

OJ
@] BnokyBaHHs Big Aiten
®

BcraHoButM Yac

23| CermeHTM gucnnes

g |Bara

90w 270w 450w 630w 900w | PiBHI MOTY>KHOCTi

KHOMKM BCTAHOBMEHHSA PIBHIB MOTY>XHOCTI
KHonku B1bopy 3 yntobneHoro

KHomka aBTOMaT4HOro po3MOopOXyBaHHS
KHomnka BCTaHOBMEHHS Tanvepy

ﬂ Perynatop Tarimep/Bara

KHonka 3anycky/niaTBepmKeHHs/LLBUOKOrO
ctapty (MYCK)

B Kronka synumku (CTOM)
E KHonka BigunHeHHs asepudaT

4. MEPEA MNMEPWNM BUKOPUCTAHHAM

4.1 YBiMKHeHHS1

YBIMKHYBLLW NiY ynepLue, MOXHa BCTaHOBUTY

rognHHuK. iy ocHaLeHO roANHHUKOM, KA

nokasye yac y 24-rognHHomy cpopmari.
[MponyHae 3ByKOBWIA CUrHan i BCi 3HaYKku
Ha gucnnei 6yayTb CBITUTUCA NPOTSroM
niBcekyHau. [NoBepTatoum perynsartop,
BMOEPITb, YBIMKHYTU (€ON») YN BUMKHYTU
(«oFF») roguHHuK.

2a. LLo6 BUMKHYTW rOOMHHUK, NOBEpTanTe
perynsaTop, AOKV Ha aucninei He 3'aBUTbCS
Hanuc «oFF», a NOTiM HaTUCHITL KHOMKY
MYCK. Miy rotoBa A0 BUKOPUCTAHHS.
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s | ABTOMaTU4HE PO3MOPOXKyBaHHsI xnida

AKLIO roanMHHUK 6yno BUMKHEHO, ane Bu
Xo4eTe BBIMKHYTU Oro 3HOBY, HATUCHITb
kHonky KYXOHHWUW TAUMEP agivi Ta
nepenaite o n. 2b.

2b. LLlo6 yBIMKHYTV roAMHHKWK, MOBEpTanTe
perynsaTop, 40KV Ha AWCNiel He 3'ABUTbCS
Hanuc «ony, a MoTiM HATUCHITb KHOMKY
nycK.

Mpwuknap;: LLo6 BCTaHOBUTY rOAMHHUK Ha

18:45 y 24-roguHHoMy chopmari.

1. TloBepHiTb perynsartop, Wwob BCTAHOBUTH
rOAVHW.



2. [Inqa nigTBEepMKEHHs HATUCHITL kHonky MYCK.

3. TlMosepTatoum perynsaTop, BCTAHOBITb
XBUTVHW.

4. [Inqa nigTBEpMKEHHSI HATUCHITL kHonky MYCK.

Konu roguHHWK HanawToBaHo, Ha
avecnnei BigobpaxaTumeTbesi Yac Joow.

4.2 Pexum ovikyBaHHA (EKOHOMHUI
pexum)

iy aBTOMaTUYHO NEPEXOAUTL B PEXUM
OYiKyBaHHS, SIKLLIO NPOTAroM 5 XBUNWH He 6yno
3AINCHEHO XXOOHOI fji.

Mpuknap: AKWO roanHHKK He Byno
BCTaHOBEHO:

Oucnnen 6yae BumkHeHo. LWo6 nepepsaTtu
PEXUM O4iKyBaHHS, BiAYMHITL ABEpUATa,
HaTUCHITb Byab-sIKy KHOMKY Y1 NOBEPHITb
perynsarop.

Mpuknap: AKWO roaMHHUK 6yno BCTAHOBMNEHO:
Mo 3akiH4YeHHi 5-xBMNMHHOrO nNepiogy Yac
BigoOpaxxaTumeTbCs.

4.3 KoperyBaHHA roguHHUKa nicnsa
BCTaHOBJIIEHHS

Bn moxeTe BigkopurysaTtu yac nicnsi
BCTaHOBIEHHS! FOAMHHMKA.

Mpuknapa: Wo6 3miHWMTK Yac 3 18:45 Ha 19:50.

1. [Biyi HaTUCHITL KHoMKy KYXOHHUN
TAAMEP.

2. HatucHitb kHonky MYCK.

3. TloBepTalite perynsatop, A0kM Ha aucnnei
He 3'ABUTbCS YMCro «19».

4. HarwucHite kHonky MYCK.

5. [MosepTaliTe perynsatop, A0KM Ha aucnnei
He 3'ABUTbCA YMCro «50».

6. HatucHitb kHomky MYCK.

5. POBOTA

5.1 FoTyBaHHsA y MiKpOXBUITLOBIN nevi

Mpuknag;: Wwo6 HarpiT cyn NpoTArom 2 XBUIWH
30 cekyHA Ha NOTYXXHOCTi Mikpoxaurb 630 BT.
1. HatucHitb kHonky Bubopy PIBHIB
NOTYXHOCTI npaBopyu Bif TPUKYTHMKA,
AOKN Ha gucnnei He 3'aBuTbes «630 BTy.
2. TloBepHiTb perynarTop, Lwob BCTaHOBUTM Yac.
3. HatucHits kHonky MYCK.

B pexumi rotyBaHHSA 3a 4OMOMOroto
MIKPOXBUITb MOXHa BiAperynoBaTtu

4.4 Llo6 BAMKHYTU rOOVHHMUK i
BCTaHOBUTU PEXNM OUiKyBaHHSA
(EKOHOMHUI pexum)

1. [Biyi HaTUCHITL KHoNKy KYXOHHWUNA
TAAMEP.

2. [losepraviTe perynarop AOKWN He 3'ABUTHCA
«oFF».

3. [Ons nigTBepmKeHHs HaTUCHITE kHomky MYCK.

4.5 BnokyBaHHA Big giTen

[Miv ocHaweHo dyHKuieto 6eaneku, ska
3anobirae BMNaaKoBOMY YBIMKHEHHIO nevi
OVTVHO. AKLLO BNOKyBaHHSA aKTMBOBaHe,
XOZEeH enemMeHT nedi He npautoBaTnuve, AoKU
61okyBaHHs He Byae 3HATO.

YBIMKHYTU 2060 BUMKHY TV GIIOKyBaHHSI
MO>XJIMBO fINLLIE KOMW MiY HE 3HAXOAUTbCS B
poBoYOMY PEXUMI.

Mpwuknag: YBIMKHEHHS OrOKYBaHHS.
HaTtucHiTb Ta yTpumyiite kHonky CTOI goku
He MoYHe CBITUTUCA 3HAYOK BIIOKyBaHHSA Bif
niten.

Mpuknag: BUMKHEHHS 6nOKyBaHHS.
HaTucHiTb Ta yTpumyiite kHonky CTOIN gokm
3Ha4ok BrokyBaHHS Bif AiTel He nepecTaHe
cBIiTUTMCS.

Konw yBiMKHEHO dhyHKLiito Br10KyBaHHS Bif
[iTel >)xogHa KHOMKa He Npautoe, OKpim
kHonku CTOIM.

4.6 NMNoyvaTKkoBe YULLEHHS

YBATA!

[ue. po3gin «Jornsag i YnLeHHA»

*  Bunmitb i3 MiKpOXBMMLOBOI NeYi Bce
pogatkose npunanas.

e OBepexHO oUnCTLTE Kamepy nedi
BOITOrOl0 M’SIKOIO TKaHVHOH.

piBEHb MOTY>KHOCTI Mevyi NpocTo
HaTUCHYBLUM KHOMKY 6e3nocepeaHbo nig
GaxxaHNM 3HAYEHHSIM.

Konu niy npautoe, Bu moxeTte
BctaHoBuT PIBEHb MOTYXXKHOCTI
HaTWCHYBLUM Ta YTPUMYHOUU KHOTKY
HeOobXigHOro PiBHA MOTYXKHOCTI,

[OKV HOBE 3HAYEHHS MOTYXHOCTI

He 3acBiTUTbCA Ha ancnnei. Bucoki
3HAYEHHS MOTYXKHOCTI UM AyXKe OB
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Yac roTyBaHHs MOXYTb NeperpiTv ixy i
CNPUYMHUTY MOXEXY.

Akwo BnbpaHo «900 BT», makcumanbHa
TpMBanicTb Aii MiKpOXBUIb, IKY MOXHa
BCTaHOBUTU — 15 XBUNVH.

Akwo niv npaytoe B Oyab-AKoMy pexumi
LLIOHaViMeHLUe 3 XBUIMHW, BEHTUNSATOP
npawtoBaTMme Lue NpoTAroM 2 XBUMUH
nicns 3akiH4eHHs rotyBaHHs. [Mpu
BiJYMHEHHI ABEPLAT BEHTUNATOP
3YMUHSAETBLCS, NPV 3a4YUHEHHI NOYMHAE
3HOBY MpaLoBaTh AOKU He 3aKiHYaTbCs
2 XBUNVHK (BKIMHOYAOYM Yac, Konm
aBepusTa 0ynu BigunHeHi). Akwo

niv nNpawtoBana MeHLe 3 XBUIWH,
BEHTUNSATOP HE BMUKAETHCS.

[Mo 3akiH4YeHHI NPUroTyBaHHSI NMOBOPOTHUIA
CTOMUK NPOAOBXyBaTNUMe obepTaTuchb,
aX NOKM NOCyAMHY ANsi NPUroTyBaHHSA He
NOBEPHETLCS B NOYATKOBE MOSOXEHHS.
OcCBITNeHHs kKamepu 3anuLaTuMeTbes
BBIMKHEHUM, & MOKW HE NPUMUHUTBLCA
06epTaHHs, abo NpoTarom 5 cekyHa
(3anexHo Big Toro, skmin Yac GinbLue). Mo
3aKiH4YeHHi poboTK NiY NOAACTb 3BYKOBUIA
curHan. AKLWo nig Yac Lporo npotecy
BiIYMHWTYM ABepLUsATa, 06epTaHHs
NPUNUHAUTBCS.

5.2 PiBHi NOTY>XHOCTi

PiBeHb
noTyxHoCTI MponoHyeTbCSA BUKOPUCTOBYBaTH

900 Bt/ [ns weuakoro npurotyBaHHsa abo nigirpiBaHHs, (Hanpyknaa cynis, 3anikaHoK, KOHCepPBOBAHOI ixi,

BNCOKA rapsiynx HamoiBs, OBOYiB, pubu TOLLO).

630 BT [ins noBLUOro NpuUroTyBaHHs BinbLu LWinNbHOI i, HANPUKNaZ NeYeHoro M'sica, M'ICHUX PyNeTiB Ta CTpaB
Ha Tapinuj, a TakoX Ans HXKHUX CTpaB Ha 3pa3ok CUPHOrO Coycy Ym BickaiTy. Ha LipoMy 3HKEHOMY piBHiI
COYC He NepekvnTb, a xa rotyBaTMeTbCS PIBHOMIPHO, HE NeperpiBalouyChb Mo Kpasix.

450 BT [ns winbHoi iXi, Wo BMMarae AOBroro rotyBaHHs 3BU4aiHMM crnocobom, (Hanpuknag cTpas 3
ANOBUYMHU), PEKOMEHIYETLCSI BAKOPUCTOBYBATU Lie HanalTyBaHHs, Lo6 M’Sico Byno HiXHUM.

270 Bt/ BunGepiTb Lieli piBeHb NOTY>KHOCTI ANst pO3MOPOXYBaHHS, 106 3abe3neunTtn piBHOMipHe

PO3MOPO- PO3MOpPOXyBaHHS NPoAyKTy. Liei piBeHb TakoX igeanbHWi Ana BapiHHSA pyUcy, MakapoHHUX

XKYBAHHA BMPOGIB, ranyLIoK Ta roTyBaHHs OMIIETIB.

90 Bt BuikopucTtoByiiTe 11oro Ans 06epexxHoro po3MopoXXyBaHHS TOPTIB Y1 BUMIYKW.

0BT [Ina odikyBaHHS/KyXOHHOro Tainmepa.

BT =BATT

5.3 3HMKEHHS pPiBHA NOTYXXHOCTi

Pexxum rotyBaHHA

CraHOapTHUM Yac

3HWKEHHS PiBHA MNOTYXXHOCTI

Mikpoxswuni 900 Bt 15 xBUnvH

Mikpoxswuni 630 BT

5.4 KoperyBaHHSA Yacy NnpuUrotyBaHHS
nig Yac npouecy NpUrotyBaHHs iXi
By MoxxeTe ckoperyBaTyi Yac NpuUroTyBaHHs nig
Yyac npoLecy NpUroTyBaHHs Xi.
Mpwuknap: JogaBaHHs 2 xBunuH (120 cekyHa)
3a pgornomoroto kHorkn MYCK.
1. HatucHiTtb kHonky MYCK votupu pasw.

Yac npurotyBaHHs 36inbLUMTLCA Ha

120 cekyHa.

5.5 3a ponomoroto kHonku CTOI

HaTwncHite kHonky CTOIN oguH pas, wob
BCTaHOBUTU PEXUM Nay3u.
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3HOBY HaTUCHITL kHonKy CTOIN, 1106
cKacyBaTy Yac NpUroTyBaHHsS.

5.6 KyxoHHuM Tanmep

BcraHoBneHHs Tanmepy.

1. HatucHitb kHonky KYXOHHWUA TAUMEP.

2. [loBepHiTb perynaTop, LWob BCTaHOBUTK Yac.

3. HatucHitb kHonky MYCK. Tavimep
aBTOMATUYHO 3aMyCTUTLCS.

Kornn Tanmvep npautoe, 4ac MoxXHa
36iNbLUXTM NOBEPHYBLUM perynsatop abo
HaTucHyBLM kHomKy MYCK. dyHkujto
TariMepa MoXHa BYKOPUCTOBYBATY fNnLLIE
KOMW MiY HE 3HAXOAWTLCS B PEXMMI POBOTH.




5.7 LBngkni nyck

HaTncHysm kHonky MYCK Bu moxeTe ogpasy
noyaTh roTyBaHHsi Ha MOTYXXHOCTi MIKPOXBWUITb
900 BT/BNCOKA npotsrom 30 cekyHg.

LLlo6 gopgatn yac, HaTUCHITE KHOMKY
nyCK.

5.8 BUMKHEHHS 3BYKY

BVMKHEHHS 3BYKy.

1. HatucHits kHonky KYXOHHUWA TAUMEP
3 pa3u Joku Ha gucnnei He 3'sIBUTLCS
«Souny.

2. [losepraviTe perynaTtop AOKN He 3'ABUTLCA
«OFF».

3. HatucHitb kHonky MYCK.

YBIMKHEHHSI 3BYKY.

1. HatucHits kHonky KYXOHHWUA TAUMEP
3 pasu JOKM Ha gucnnei He 3'ABUTbCS
«Souny.

2. TllosepTaliTe perynatop 4OKv He 3'iBUTbCA
«on».

3. HatucHitb kHonky MYCK.

5.9 MNay3za

BcTraHoBneHHs pexumy naysm nig vac aii

MiKpOXBUIIb.

1. HatucHitb kHonky CTOI abo Big4MHITE
Asepusra.

2. iy neperige B pexvm nayau Ha 5 XBUNWH.

3. LLo6 nponoBXuTH roTyBaHHs, HATUCHITb
kHonky MYCK.

5.10 Ynio6neHi

My mae 3 «ynobneHi» peuenTu.

) Mom'sikweHHs macna

2

Q) PostonntoBaHHs Lwokonaay

) Mupir y yawyi

Mpuknap: MNom'sikWweHHs macna.

1. OpauH pa3 HaTUCHITb kHonky YITFOBJIEHE
1.

2. TloBepHiTb perynaTop, wob BCTaHOBUTU
macy.

3. HatucHitb kHonky MYCK.

Akwo Ha gucnnei BigobpaxaeTbes
306paxeHHs, sike 0bepTaeTbes, Le
BKa3ye Ha HEOOXIOHICTb NepemillyBaHHs
abo nepeBepTaHHsA cTpasu. LLob
NPOAOBXNTN FOTYBaHHS, HATUCHITb
KHOMKY BigHOBNEHHSA 3aBOACLKNX
HanawTyBaHb Ans yntoobneHoro MYCK.
Konwu 3akiHuntbecs Yac aBToMaTUyHOro

PO3MOPOXYBaHHS, Nporpama
aBTOMATUYHO 3yNUHUTLCS. PiBHI
MOTY>XHOCTI ANs «yntobneHnx» peLenTis
HEMOXIMBO BigperyntoBatn. MoxHa
npurotysaTy Big 1 40 4 NMPOriB y YaLuLi.

YBATIA! LLiokonag moxe 6ytu
Haa3BUYanHO rapsymm! AKLLO wokonag,
HeobXxigHo aoBLwe rotyeaTu, gogawte 10
cekyHA,. byaopte obepexHi 3 LWokonogom
— BiH MOXXe 3aBAaTtu OnikiB.

3amiHa «ynobneHnx» peuentis Bawmmm

BMaCHUMW.

1. HaTtucHiTb kHoMnky BUBOPY piBHIB
MOTYXXHOCTI, wo6 B1Gpatit NOTYXHICTb.

2. [loBepHiTb perynsTop, wob BCTaHOBUTU
HeoOXigHWIA Yac NPUroTyBaHHSI CTPaBM.

3. HatucHitb Ta yTpumyiTe KHOMKY
YNIOBJNEHOIO, sikin Bu 6axaeTe
NPU3HAYUTU PeLenT, OKU HE NPONyHae
OOMHOYHWIA 3BYKOBWUIA CUrHan i He
3'ABUTLCS cepLe «yrobrneHoroy.

HanawTyBaHHs yntobneHoro 0yayTb

BiJHOBMEHI 0 3aBOACLKMX.

1. HatucHiTb kHonky CTOIM.

2. HaTuCHITb Ta yTPMMYIMTE KHOMKU PiBHIB
MOTYXXHOCTI 450 BT npoTtsirom 3 cekyH.
HanawTtyBaHHsi yntobneHoro 6yayTe
BiIHOBMEHI O 3aBOACHLKMX.

5.11 ABTOMaTU4YHE PO3MOPOXKYBaHHA

ABTOMaTU4HE PO3MOPOXKYBAHHS BCTAHOBIOE
PeXuUM Ta Yac NPUroTyBaHHS 3aNexHO Bif,
macw CTpaBu.

Bu moxeTe obupatu cepeq 2 MeHIO

aBTOMAaTUYHOTO PO3MOPOXKYBAHHSI.

1. ABTOMaTM4HE po3MopoXyBaHHSA: M’sco/
Pn6a/ltnus

2. ABTOMaTM4YHE PO3MOPOXYBAHHSA: Xnib

Mpuknapa: Wo6 po3moposnTu 0,2 Kkr cTeika.
BnbepiTb MeHI0 aBTOMaTUYHOIO
PO3MOPOXKYBaHHSI, HATUCHYBLUW KHOMKY
ABTOMATUYHE PO3MOPOXYBAHHA
OOVH pas.

2. T[loBepHiTb perynatop, Lwob BCTAHOBUTH
macy.

3. HatucHitb kHonky MYCK.

Akwio Ha avcnnei BigobpaxaeTbest
300pakeHHs, sike 0bepTaeTbes, Le
BKa3ye Ha HeOOXIOHICTb NepemillyBaHHs
abo nepeBepTaHHsa cTpasu. LLlob
NPOAOBXUTMW rOTYBaHHS!, HATUCHITb
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KHOMKY BifHOBNEHHSA 3aBOACHKMX
HanawTyBaHb Ans ynobneHoro
MYCK. Konu 3akiH4nTbCs Yac

nporpaMa aBTOMaTU4HO 3yNUHUTLCS.
KopuryBaHHs Yacy 1 MOTYXHOCTI nig,
4Yac aBTOMAaTU4HOrO PO3MOPOXKYBaHHS

aBTOMAaTUYHOrO PO3MOPOXYBaHHS, HEMOXIMBE.
6. PELIEMNTU
6.1 YnrobneHi
Ynio6neHi Bara KHonka Mpouepypa

Mom’sikweHHss macna  0.05-0.25 kg

*  [oknagite macno y TepmocTinkuii nocya. lMicnsa
npuroTyBaHHs fobpe nepemianTe.

PosTonntoBaHHs
Luokonagy

0.1-0.2 kg

O
O

. MoapiGHITL LWoKoNaa Ha ManeHbKi LUMaTouKK.
MoknaaiTb Wokonaa y TepMoCTiNKWIA nocyA,.
MepewmiwaniTte, KONM NPONyHae 3BYKOBUI CUrHAT.
Micns npurotyBaHHs Aobpe nepemiwaiTe.

YBATA! LLlokonaa moxe 6yTn Haa3suyanHo
rapsiumm! kLo Lwokonag HeobxigHo AoBLUe
rotyatu, gopavte 10 cekyHa. Byabre obepesxHi
3 LLIOKONI0A0M — BiH MOXe 3aBaaTi onikiB.

Mupir y vawuj 1—4 vawkn

O

. MpuroTyiTe nupir BiANOBIAHO peuenTy. BcTaHoBITL
Yaluky 6inst Kpato NOBOPOTHOTO cTonmka. foToBy
cTpaBy 3anuwTe Ha 30 cekyHA.

6.2 PeuenTu nupora y vauudi

Mupir y Yawuui 3 apaxicoBum macrnom

Muypir 3 ManMHOBMM BapeHHAM Y YaLluLli

IHrpepieHTn ans 1 Yawwku:

IHrpepieHTn ona 1 yawwku:

2% cT.n.(25r1)  npocisHOT Mykn

2% cT.n.(25r1)  npocisHOi Myku

2ct.n.(30r) M’SIKOrO KOPUYHEBOTO LIyKpY 2%ct.n.(301)  UykpoBOi Nyapwn
Yau.n. nopoLUKy AN neymsa Yau. n. MOPOLLKY A5 NeYnBa
1%ct.n. (151)  pocnuHHoI onii 1%cr.n. (151)  pocnuHHoi onii
Yau.n. eKCTpaKTy BaHini Y2 YalHOI NOXKN  eKCTPaKTy BaHini
2ct.n.(30r) M’SIKOro apaxicoBoro macna 1 cepefHe siiue
1 cepefHe siile 1%ct. n. MariMHOBOro BapeHHsl 6e3 KicTouok

Cnocib npurotyBaHHs:

1. TloknapgiTe BCi CyXi iHrpeaieHTn y Yaluky Ta
nobpe nepemilante BUOENKOI.

2. [opavite pOCNMHHY Ofito, EKCTPaKT BaHini,
apaxicoBe Macno Ta siiue i 3HoBy fobpe
nepemiwanTe.

3. BcTaHoBITb YaLLKy 6ins kpat NOBOPOTHOrO
cTonuka.

4. ToTynTe 3a 4ONOMOrOI PEXUMY 3\‘)
Mupir nigHIMeTbCA BULLE YaLLKK N Yac
roTyBaHHS1.

[oToBy cTpaBy 3anuwTe Ha 30 cekyHA.

3BepXy MOKPUTM LLIOKONAAHO MacToH.

Mopaga: Akwo baxaete, MoXHa

BMKOPUCTOBYBATW KpMXKE apaxicoBe Macro.
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Cnocib npurotyBaHHs:

1. TloknagiTe BCi CyXi iHrpeaieHT y Yaluky Ta
nobpe nepemiwarite BUOENKOH.

2. [opavite poCrnvHHY ONito, EKCTPaKT BaHini
Ta fliue i 3HoBYy fobpe nepemillante.

3. Jloxkoro nepeknagitb Cymill y BapeHHs,
Tak LWob yTBOPUMUCS NPOXMUITKN.

4. BcraHoBITb YaluKy 6ins kpato NOBOPOTHOroO
cTonuka.

5. [oTyiiTe 3a JOMOMOroK peXuMy 3\7
Mupir nigHiMeTbCA BYLLE YaLLKy nig, Yac
roTyBaHHS.

["oToBy cTpaBy 3anuwTe Ha 30 cekyHA.

[ekopynTe BaHiNbHNUM BEPLUKOBUM KPEMOM,

HaHOCs4M oro no cnipani.



MopKBSIHUI NUPIr y YaLuLi

IHrpeaieHTn ana 1 vawwku:

2cr.n. (20r) NpOCISAHOT MyK1
2% ct.n.(30r)  CBITNO-KOPMYHEBOrO LIyKpPY
Yad. n. NOPOLLKY Ans neyusa
Yau. n. MeneHoi Kopuui
Yaud. n. noapiGHeHOro MyckaTHOro ropixa
1cT.n. nogpibHeHoro murganto

1%cr.n. (151)  CcoHAwHWKoBOI onii

ueapa ¥ anenbcuHa

30r TepTOi MOPKBYU

1 cepefHe aiue

15 r M’sikoro macna,

40 r LyKpoBOi Nyapw,

40 r He 3HEXUPEHOTO
BEPLLKOBOIO CUpy,

2 4. NN. anenbCMHOBOrO COKY

KpemoBwii ToniHr:

Cnocib npurotyBaHHs:

1. TloknagiTe BCi CyXi iHrpeaieHTn y Yaluky Ta
nobpe nepemillarite BUOENKOH.

2. [opawiTe COHSILLHMKOBY Onito, Leapy
arenbcuHa, TepTy MOPKBY Ta silLe | 3HOBY
nobpe nepemiwanTe.

3. BcraHoBITb YaLLKy 6ins Kparo NOBOPOTHOIO
cTonuka.

4. ToTyiiTe 3a [JONOMOTO PEXUMY ).
[Mupir nigHiMeTbCA BULLE YaLLKKM Nig Yac
rOTyBaHHS.

5. [pwvroTtyinte TOMNIHI 3MiLLABLUM Pa3oM
macno, LyKpoBy nyApy, BEPLLKOBUIA cup Ta
anenbCUHOBWI CiK.

["oToBy cTpaBy 3anuwTe Ha 30 cekyHA.

[ariTe NnMpory OXonoHyTw i nuLe noTim

[opanTe TOriHr.

Mwpir y Yyawwi 3i LumaToykamm siényka

IHrpegieHTn ons 1 vawwku:

2% cT.n.(251)  npocisiHOi Myku
2ct.n.(30r) M’SIKOrO KOPUYHEBOTO LIyKPY
Yau. n. MOPOLLKY ANs neynsa
Yau. n. MeneHoi Kopuui
1% c1.n. (151)  pocnuHHOI onii
1 cepefHe aiue
1% c1.n.(30r)  s6ny4Horo mope

nonosuHa (7 r)  NoApiGHEeHOro AiETUYHOro

ne4ymsa

Cnocib npurotyBaHHs:

1. TloknagiTe BCi cyXi iHrpeaieHTn (3a
BUKITIOYEHHSAM MeyrBa) y Yaluky Ta gobpe
nepemillarite BUAENKOH.

2. [opavite pocrnvHHY ofito Ta sinLe i 3HOBY
nobpe nepemiwaiiTe.

3. O6epexHO NOXKOI nepeknaaite Cymill
y A6ny4He ntope, Tak Wwob yTsopununcs
MPOXUIKK.

4. 3Bepxy nocunte NoAapidbHEHNM SIETUYHUM
NneymBoM.

5. BcTaHoBIiTb YalLKy 6ins Kpato NOBOPOTHOrO
cTonuka.

6. ToTyilTe 3a [JONOMOTOI PEXUMY ) .
Mvpir nigHiMeTbCA BULLE YaLLKKM Mig Yac
roTyBaHHs.

["oToBy cTpaBy 3anuwTe Ha 30 cekyHa.

3Bepxy NoKNadiTb KynbKy BaHiNbHOro

Mopo3uBa.

OBEPEXHO! A6nyyHe niope moxe 6yTn
rapsiunm!
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LLlokonagHui NUpir y vawui

Mupir y YawiLi 3 TMMOHHOIO rnasyp’io

IHrpegieHTV ans 1 Yyawwku:

IHrpegieHTn ana 1 Yawwku:

2%cr.n.(251)  npoCisHOi Myku

2%ct.n.(251)  NpocisiHOi MyKu

2ct.n.(127) NOPOLLKY Kakao 2%ct.n.(30r)  uLykpoBOi Nyapu
2%cr.n.(30r)  UyKpoBOi Nnyapu Yad. n. NOpPOLLKY Ans neyvsa
Yad. n. NOPOLUKY ANsi neyvBa 1%cr.n. (151)  pocnuHHoi onii
1%ct.n.(151)  pocnuHHoi onii 14.n. Leapu nMMoHa
Yau. n. €KCTpaKTy BaHini 1 cepefHe anue
1 cepefHe fnle nasyp: 1 CT. NN. IMMOHHOrO COKY 3MilaTu

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. TloknagiTe BCi CyXi iHrpeaieHTn y Yaluky Ta
nobpe nepemilante BUOENKO.

2. [opavite pOCNWHHY OFito, EKCTPaKT BaHini
Ta sinle i 3HoBy 0Ope nepemiluanTe.

3. BcraHoBiTb YaLuKy 6ing Kpato NOBOPOTHOIO
cTonuka.

4. ToTynTe 3a 4ONOMOrO PEXUMY 3()
Mupir nigHiMeTbcA BULLe YaLuKku nig Yac
roTyBaHHS.

[oToBy cTpaBy 3anuwTe Ha 30 cekyHA.

[exopywiTe LoKonagom, HaHOCSUM MOro Nno

cnipani.

Mopapa: Ans npuroTyBaHHS LLOKONagHo-

anenbCUHOBOro NMpora B Yallli 3aMiCTb

€KCTPaKTy BaHini BUKopucTanTe 72 4. 1.

€KCTpaKTy anenbCuHy.

6.3 ABTOMaTU4YHE PO3MOpPOXYBaHHSA

3 2 CT. I1. LyKpOBOI nyapu

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. TMoknagitb BCi Cyxi IHrpedieHTn y Yallky Ta
nobpe nepemillaniTe BUOENKOHO.

2. [opaiite poCcnvHHY Onito, MUMOHHY Leapy
Ta sinue i 3HoBy fobpe nepemilianTe.

3. BcraHoBITb YalLKy 6ins Kparo NOBOPOTHOIO
cTonuka.

4. [oTyWTe 3a LOMOMOIOK PEXUMY 3@
[Mvpir nigHiMeTbCA BULLE YaLLKKM Mig Yac
roTyBaHHS.

5. MMpwvroTtyinte rnasyp 3milaBLUN TMMOHHWIA
CiK i3 LlyKpOBOIO MyApoto.

6. [licna npuroTyBaHHSA, NPOKOMITb NUPIr 3
BEPXyY A0 HW3Y LUMAXKOH, LWob BiH AeLLo
OcCiB, MOKpUIATE BEPX rnasyp’to i 3anuwiTe
Ha 30 cekyHA.

ABTOMaTUYHE

PO3MOpPOXyBaHHs KHonka

Bara

Mpouepypa

M’sco/puba/ntnus
(Uina punba, pnbHi
cTevikv, pubHe
dine, Kypsidi Hi>Xku,
Kypsive cine, dapuu, .

0.2-1.0 kr Sk .
alto X1 .

MocTtaBsTe XXy y hopMi B LLEHTPi MOBOPOTHOrO CTONMKA.
Konu nponyHae A3BiHOK, NepeBepHiTb, Nnepeknagitb i
po3ainiTb. HakpuiiTe TOHKI | TeNmi YacTUHW antoMiHiEBOD
dornbroto.

[Micna po3MOpOoXXeHHs 3aropHiTb B antomiHieBy ornbry Ha

BiduTekcu, BiabMBHI,
Byprepu, cocucku)

15-45 xB., nokun fobpe He BiaTaHe.
*  ®apw: Konu nponyHae A3BiHOK, NepeBepPHiTb. AKLLO
MOXIMBO, BUTSHITb PO3MOPOXEHI YaCTUHW.

@ He cTocyeTbes TyLIOK NTUL.

Xni6 0.1-1.0 kr

[
AUTO X2

. Posnoginite no ¢opmi y LeHTpi noBopoTHoro ctonuka.1,0

Kr noknagitb 6e3nocepenHb0 Ha NOBOPOTHOMY CTONMKY.
. Konu nponyHae A3BiHOK, NnepeBepHiTb, nepeknaaitb i
3a6epiTb PO3MOPOXEHI LLIMATKK.
. Konu nponyHae A3BiHOK, NnepeBepHiTb, Nnepeknaaitb i
3a6epiTb PO3MOPOXEHI LLIMATKK.

BBeoabTe nuiwe Bary npoaykTis. He BpaxoByiite Bary nocyay. [nst npogyKTiB, Maca 4m 06’eM SKMX MEHLUe Yu
6inbLue HaBeaeHVX y Tabnmuax 418 aBTOMATUYHOTO rOTyBaHHS Ta PO3MOPOXYBaHHS, KOPUCTYATECS PYHHUMU

pexumamun. OcTaToyHa TemnepaTypa MoXe Biapi3HATUCS Bif novaTkoBoi. BidLuTeke i BinG1BHI 3aMopoxyiTe

OJHUM LLIapoM. tDapLu 3aM0po>Ky|7|Te TOHKUM MNacToMm.
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6.4 MigirpiBaHHsA iXi Ta HanoiB

S MoTyx-
i Ta HanoiB K"_':_'I":::_Ic:rb HiCTb _l)'l(ch_ MeTop
PiBeHb :
Monoko, 1 vawka 150 900 BT 1 He HakpuBaTn
Bopna, 1 vyawuka 150 900 Bt 2 He HakpuBaTn
6 vaLuok 900 900 BT 8-10  He HakpusaTtu
1 Tapinka 1000 900 BT 9-11  He Hakpusatu
OpHa nopuist 400 900 BT 4-6  KpanHiTb TPOXM BOAM Ha COYC, HaKpuiTe,
nepewmiwaiiTe B cepenHi NpoLecy HarpiBaHHA
Cyn/pary 200 900 Bt 1-2  Hakpwiite, nepemiluaiTe nicns HarpiBaHHs
OBovi 500 900 Bt 3-5 Ao HeobXiAHO, fofaliTe TPOXM BOAW, HAKpUIATe,
nepewmiwaiTe B cepenHi NpoLecy HarpiBaHHA
M’sico, 1 wmatok " 200 900 BT 3 Hama>XTe TOHKMM LuapoM COoyCy, HakpuiiTe
Pu6He dine” 200 900 Bt 3-5  Hakpuiite
TopT, 1 wmaTtok 150 450 Bt Y%-1  TocTaBTe y hopmy Ans 3anikaHHs
[uTtade xapuyBaHHs, 1 190 450 Bt -1 TNepeknagiTb y NOCyA, AKMIA MOXHa BUKOPMUCTOBYBATN
6aHouka y MIKpOXBUMbOBIV Mevi, nicnsi nigirpisaHHA gobpe
nepewmilaiiTe i nepesipTe Temneparypy.
PostonntoBaHHsi MaprapvHy 50 900 Bt Ve Hakpwuiite
yu macrna”
PoaronntoBaHHs wokonaay 100 450 Bt 3-4  Yac Big Yacy nepemilynre
) oxonoaxeHe
6.5 Po3amopoxxyBaHHA
Yac
S MoTyx-
- Kinbkictb e Yac MeTon BUCTOHO-
-T= Pi -XB.~ BaHHA
IBEHb
-XB.-
lynaw 500 270 Bt 8-9 T[lepewmiwaiite B cepeanHi NpoLiecy pO3MOPOXyBaHHS 10-30
TopT, 1 wmaTok 150 90 Bt 1-3  TNocTaBTe y hopmy ANns 3anikaHHs 5
PpykTn 250 270 Bt 3-5 Posknagitb piBHOMIPHO, MEPEBEPHITb B CepeavHi 5
npoLiecy po3mMOopOoXXyBaHHs1
6.6 N'oTyBaHHSA 3aMOPOXEHUX NPOAYKTIB
Yac
S MoTtyx-
i Kinbkictb o Yac MeTon BUCTOIO-
-r- h =XB.= BaHHA
PiBeHb
=-XB.~
PubHe dine 300 900 Bt 9-11  Hakpuiite 2
OpHa nopuis 400 900 Bt 8-10 Hakpwiite, nepemiluarite Yepes 6 xB. 2
6.7 F'oTyBaHHA iXi
Yac
S MoTyx-
Bl Kinbkictb e Yac MeTon BUCTOIO-
=r= Pi =XB.- BaHHA
iBEHb
-XB.~
Bpokoni/ 500 900 BT 6-8  popainte 4-5 CT. . BOOW, HakpuiiTe, NnepemillanTe B -
"opoLuok CepeavHi NpoLiecy rotTyBaHHs!
YKPAIHCbKA 107



["opoLuok 500 900 Bt 9-11  nopixTe Kpyxanbuamu, gofanTte 4-5 cT. n. Bogw, -
HaKpuiiTe, NepeMillanTe B CepeanHi NpoLecy roTyBaHHsi

MNeyeHs 1000 630 BT 34-38 npunpaBTe 4O cMaky; NoKnadiTb y Hernmboke 6nogo; no 10
3aKiHYEHHI NONOBUHM Yacy NPUroTyBaHHS NepeBepHITb

PnbHe cine 200 900 Bt 4-6  [MNpunpaBTe Ha BNacHWM cMak, BUKNagiTe y dhopmMy Ans 2
3anikaHHs1, HakpuiiTe

SIKLLO MiY npautoe B Oyab-AKOMY pEXUMI LOHaWMEHLUE 3 XBUMMHW, BEHTUNSATOP npautoBaTumMe Lwe

@ NPOTAroM 2 XBUMNWH NiCNS 3aKiHYeHHS roTyBaHHs. [py BiAYMHEHHI ABEPLSAT BEHTUNSATOP 3YNUHAETLCS, NpU
3a4YMHEHHI NoYMHAE 3HOBY MpaLoBaTV [OKN He 3aKiHYaTbCsl 2 XBUNMHW (BKMOYAK0YM Yac, Konu ABepusTta
©Oynu BigYMHEHI). AKLLO MY NpautoBana MeHLe 3 XBUMWUH, BEHTUNATOP HE BMUKAETLCS.

7. KOPUCHI NOPAAU

7.1 KyxoHHe npunaagns, 6e3sneyHe Arnsi BUKOPUCTAHHS Y MiKPOXBUJIbOBIM nevi

Be3neka BUKo-

KyxoHHe
© {1):1 PUCTaHHA 3 KomeHTap
punaans MiKpOXBUISIMU

AntomiHieBa cponbra/ ViX ManeHbKi LUMaTOYKu PONbr MOXHa BUKOPUCTOBYBATH, LLIOG NPUKPUTH

KOHTenHepu 3 honbru YacTWHW Xi Bif neperpiBaHHs. Ponbra NoBMHHA 3HAXOAUTUCH He
6nvkye 3a 2 cM Bif CTIHOK kamepu, iHaKLLIe MOXe BUHUKHYTY ickpa. He
peKoMeHAYETLCSA KOPUCTYBAaTUCS KOHTeHepamu 3 dhonbru, SIKLLO iHaKLLe
He 3a3HayeHe BUPOBHMKOM. yBaXkHO JOTPUMYITECS BKa3IiBOK.

MopuensHa i kepamika VIiX MopuensHy, kepamiky, rnasypoBaHy kepaMiky Ta KiCTSiHy nopLensiHy
3a3BMYal MOXHa BUKOPUCTOBYBATH, SIKLLIO Ha Hili Hema meTanesux 03a06.

CknsaHuid nocya, v KopwucTyBaTucsi CknsHUM Nocyaom cnif, 06epexxHo, OCKiNbKX CKIo Bif,

Hanpviknag Pyrex ® pi3KOro HarpiBaHHs MoOXe po3buTncs Ym TPICHYTU.

Metan X He pekomeHayeTbCA KOPUCTYBATUCS METANEBUM KYXOHHUM NpUnaaasm y
MIKPOXBUIBOBIW NeYi, OCKINbKM BOHO ICKpUTUME, LLIO MOXEe NPU3BECTU A0
MOXEX.

Mnactuk/nonictmpon, v BynbTe obepexHi, ockinbkn Aesiki KOHTelHepu Nif Yac HarpiBaHHA MOXyYTb

Hanpvknag, KoHTen- nedopmyBaTmCs, PO3NNaBUTUCA YW BTPATUTU KOMIP.

Hepw 3 dhacT-dyais

Top6uHkn ans v MosuHHI 6yTY NpokonoTi, Wob Buxoauna napa. MNMepekoHaitecs,

3aMOpOXXyBaHHS/ LU0 TOPBUHKM MOXHA BUKOPUCTOBYBATU Y MIKPOXBWIILOBIi nevi. He

3anikaHHs BMKOPUCTOBYMTE NNAcTUKOBI YM MeTanesi (hikcaTopu, OCKINbKN BOHU
MOXYTb PO3NMaBUTUCS YK 3aropiTUCS Yepes iCKpu.

Manip - Tapinku, v BukopyicToByiiTe nuie ansa HarpiBaHHs a6o BGupaHHs Bonorn. byasTte

CTaKaHW | KyXOHHi obepexHi, OCKiNbK1 NeperpiB MoXe CNPUYUHUTI MOXKEXY.

PYLUHUKN

Conom’siHi | aepeB’sHi v He 3anuwarite niy 6e3 Harnsay, BUKOPVUCTOBYIOUM Lii MaTepianu, OCKinbku

KOHTeliHepu neperpis MoXe CrPUHUHNTY MOXEXY.

MepepobneHwii nanip X Moxxe MICTUTV YaCTUHKM MeTany, Lo MOXe CNPUYUHUTH iCKpU | NprU3BeCTn

i rasetn 0 NOXexi.

7.2 Nopaau Woao rotyBaHHsA Y MiKpOXBUSLOBIN nedyi

Mopaau LWoao MotyBaHHA Y MikpoxBunboBin Meyi

Cknag MpoayKTh 3 BUCOKMM BMICTOM LYKpIB UM XUPIB (Hanpuknag, piaaBsHUIA NYAWHT Y1 CONOAKI MUPIKKN)
noTpi6Ho rpiT kopoTile. ByabTe 0bepexHi, OCKinbku Neperpis MoXe CNPUUUHUTY NOXEXY.

Mopui [Insi piBHOMIPHOro roTyBaHHs pPobiTb MOPLi YK LUMATKV OAHAKOBUMM.

Temnepatypa ixi [MoyaTkoBa TemnepaTypa iXi BNnMBae Ha KinbKiCTb Yacy, HeobxigHoOro Ans ii NpUroTyBaHHS.
Poaspisarite ixXy 3 Ha4UMHKOIO, (HAaNPUKNaZ NMOHYMKMN 3 IKEMOM), LG BUMYCTUTM XXap i napy.
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PosrawysaHHs ~ Po3aTaluoByiiTe TOBCTILLi LUMATKK i Grivbkde 4O Kpato Tapinku, (Hanpuknag Kypsidi Hixku).
HakpviBaHHs BuikopurcToByiiTe xapyoBy NniBKy ANt MIKPOXBUITBOBUX MeYeli 3 0TBOpaMu abo NiaXoAsiLLy KPULLIKY.
MpokontoBaHHs  MpogykTy y Wwkapanyni, Wkipi Y1 Mem6paHi NoTPIGHO NPOKONOTM B KiNlbKOX MiCLisiX nepes,
roTyBaHHSIM Y1 PO3irpiBaHHAM, OCKiNbK napa 361paeThbes i ika Moxe BUOYXHYTW, Hanpuknas,
KapTonnsi, puba, Kypka, COCUCKM.
BAXITUBO! He niairpisaiite sius y MiKpOXBUIBOBIN Nevi, OCKiNIbKN BOHW MOXYTb
BUOYXHYTW HaBIiTb MICNS 3aBEePLUEHHS rOTyBaHHs, (HaNpuKnaa sLs-naLloT Yn «B KpyTy»).
Miwarite, LLlo6 3a6e3neunTu piBHOMipHE HarpiBaHHs, BaXNMBO NepeMilLyBaTh, nepesepTaTi 4n
nepesepTaiTe i  nepeknagatu Xy B MpoLeci roTyBaHHs. 3aBXau nepeMillyiTe i nepecysaiiTe Xy 3 kpaiB 4o
nepeknagante LEHTpY.
3anuwarnTe [Micnsa roTyBaHHs ia NoBMHHA MOCTOATH, LG Xap PIBHOMIPHO PO3NOAiNvBCS Y Hil.
NOCTOSTUN
MpykpyBaHHA [esiki YacTUHM i Mig Yac po3MOPOXKYBaHHA MOXYTb HarpiBatucs. Tenni YaCcTUHU MOXHA NPUKPUTH

LwmaToykamm onbru, Aki BiabnBaTMMyTb MiKPOXBUMI, (HANPUKNAA HXKKMN | KpUMbLA KYPKW).

Ky, KOPUCTYITECSH NPUXBATKAMM YK KyXOHHUMM pyKasuLsMU, o6 3anobirtu onikam. 3asxamn

Buiimatoumn

@ BiAKpWBaiiTe KOHTeWHepW, Nocya ANns NonKopHyY, pykasu ANs 3anikaHHs TOLWWO Ha BiAcTaHi Big obnmyus
Ta pik, o6 He obnekTuca napoto. BigkpueaiitTe aoBepusTa nevdi 3aBxau Ha BiAcTaHi, wob He obnekTucs
napoto Ta xapom. Hapisaiite bapLumpoBaHi 3aneyeHi cTpasu nicns HarpiBaHHs, LWo6 BUNyCTUTY napy Ta
YHUKHYTWN ONiKiB.

8. O POBUTHK, AKLLO

MpoGnema MepeBipTe, un . . .

[Ty He npavyoe, Ak

*  3anobixHukK y GroLi 3anobixHUKIB NpaLoloTb.

HanexuTb? *  He 6yno 36010 enekTpomepexi.
*  fAkwo 3anobikHKKN NeperoparoTb, 3BEPHITLCS A0 KBaNi(hikoBaHOro enekTpumka.
PexuM MiKpoxBuib He *  [BepusaTta 4oGpe 3a4MHEHI.
npauoe? e YuwinbHioBaY ABEPLAT i NOBEPXHS MPUNAraHHS YNCTI.
*  HatncHyta kHonka MYCK.
[oBOPOTHWI CTONVK HE *  [ligcTaBka NOBOPOTHOrO CTOMNMKa NPaBWUIbHO HaAiTa Ha BiCb MOTOpA.
obepraeTtbea? *  [locyn He BUXOAUTL 3a MEXi MOBOPOTHOrO CTOMNWKA.
*  Dbxa He BMXoauTb 3a MeXi NOBOPOTHOrO CTONMKA i He BrIokye 1oro obepTaHHs.
. Y 3anaguHi nia NOBOPOTHUM CTOMMKOM HIYOrO HEMae.
[Mi4 He BUMUMKaETLCA? . I3ontoiiTe NpMCTpIN Big 6roKy 3anNoGKHMKIB.

*  3BepHiTbcsa Ao ynosHoBaxeHoro ELECTROLUX cepBicHOro LeHTpy.

BHyTpiluHe ocBiTneHHsi He  »  3BepHiTbea Ao Bawworo ynosHoBaxeHoro ELECTROLUX cepBicHOro LieHTpy.

npauoe? Jlamny BHYTPILLHBOrO OCBITIIEHHSA MOXe 3aMiHIOBaTW BUKITIOYHO haxiBeLb

ynosHoBaxeHoro ELECTROLUX cepBicHOro LieHTpy, SIKMiA NPOMLLIOB HaBYaHHS.
Ta posirpisaeTbes i . BcTaHoBITh 0BLUMIA Yac roTyBaHHS (NoABiliHa nopujis = Maiike NoaBiiHMIA Yac) abo
roTyeTbCS AOBLUE, HiXK *  fAkwo ka xonopAHilla, HX 3BMYaiiHO, MoBepTanTe Yn nepesepTanTe ii Yac Big Yacy
paHiwe? abo

*  BcTaHOBITb GinblUy MNOTYXXHICTb.

[BepusTa He BiguuHsitoTbest «  OBepexHO BiAUYMHITL ABEPLSATa, BiATAHYBLUM HA30BHI BaXinb y NpaBoMy

Yepes BUMKHEHHS!
enekTpoeHeprii?

HWKHBOMY KyTi CKna ABepLsT.
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9. TEXHIYHI XAPAKTEPUNCTUKH

Hanpyra 3amiHHoro ctpymy 220-240 B, 50 'y, ogHohasHa
Posnopain 3anobixkHUk/BUMMKay MiHimym 10 A
HeobxiaHa Hanpyra 3MiHHOro Cprmy:. . 1.4 KW
Mikpoxsuni
BuxigHa noTyxHiCTb: Mikpoxsuni 900 W (IEC 60705)
YacroTa MiKpoxBunb 2450 MI'y" (Tpyn 2 / Knacy B)
30BHiLUHI rabapuTu: TB6SM261FB 596 mm (LL) x 459 mm (B) x 404 mm (I")
BHyTpiLuHi rabaputu 342 mm (W) x 207 mm (B) x 368 mm (I")?
O6’em Kamepu 26 niTpis?
MoBOpPOTHWI CTONMK @ 325 mm, ckno
Bara approx. 19 kg

" Lle¥ npoaykT Bignosinae Bumoram eBponeicbkoro ctaiaapty EN55011. 3rigHo Lporo ctaHaapTy Lein npoaykT
knacudikyeTbea sik obnagHaHHs rpynu 2 knacy B. HanexHicTb fo rpynm 2 o3Havae, Lo Lei npucTpiii nag 3a
CBOIM NPU3HAYEHHSIM reHepye paaiodacToTHY eHeprito y hopMi eNeKTPOMarHiTHOro BUNPOMIHIOBaHHS Ans
TennoBoi 06pobku ixi. HanexHicTb Ao knacy B o3Hauae, Lo Leii NpUCTpili MOXHA BUKOPUCTOBYBATU B AOMALLIHIX
yMOBaX.

2 BHyTpiLUHii 06’eM pPO3paxoBaHO LUMSXOM BUMIPHOBaAHHS MaKCUManbHOT LUMPUHM, FIIMBUHM Ta BUCOTU. PaKkTUYHUIA
06’eM ANs NPOAYKTIB Xap4yBaHHS MEHLLIWA.

10. EHEPITOE®EKTMBHICTb

IHdopmaLis Wwoao cnoxueaHy NOTYXKHICTb | Yac nepexogy B BianoBiaHUM
PEXWUM 3HMKEHOI NOTY>KHOCTi

CnoxuBaHa NOTYXHICTb Y PEXUMIi O4iKyBaHHS 3 YBIMKHEHUM AUCTNEEM <0,8 BT

CnoxuBaHa NOTYXHICTb Y PEXUMI O4iKyBaHHS1 3 BAMKHEHVM AMCNNEEM <0,5BT1

MakcumanbHuii Yac, HeobxigHWi Ana nepexody obnagHaHHA B BiAMOBIAHWIA PEXMM 3HUXKEHOI MOTYXHOCTi 5 xB

11. EKOJ1OIN4YHA OOBIOKA

eHeproedeKkTnsHocTi F. BiANOBIOHVM CMMBOSIOM, Pa30M 3 iHLLMM
[oMaLUHiM cMmiTTsiM. MoBepHITL NpoayKT

BN 10 32807y i3 BTOPUHHOI NepepobKM y
BaLLi MicLeBOCTi abo 3BEPHITLCA 40
MiCLIEBMX MYHILMNanbHMUX opraHis Bnagu.

Llen Bupi6 mMicTUTb akepeno cBiTna 3 Knacom EHe BUKMZavTe npunagu, nosHayeHi

3paBawiTe Ha NOBTOPHY NepepobKy matepianu,
no3HayeHi BignoBigHMM CUMBOSIOM {:‘_)
BuknpanTte ynakoBKy y BiAnoBigHi KOHTENHepn
NS BTOPUHHOI CUPOBUHMW.

Ller npogykT no 3amicTy Hebe3nevHnx
PEYOBMH BiAnNoBigae BUMOram
TexHiYHOro pernameHTy obMexXeHHs
BMKOPUCTaHHSA AEAKUX HEDEe3neyHnx
PEYOBUH B ENEKTPUYHOMY Ta
€neKTPOHHOMY 0bnafHaHHi (mocTaHoBa
Kabineta MinicTpiB Ykpainn Ne1057 Big
3 rpyaHs 2008p.)

[ ONoOMOXiTb 3aXUCTUTU HABKOSULLIHE
cepefoBuLLE Ta 340POB’A IHLWMX Noaen
i 3abe3neunTy BTOPUHHY Nepepobky
ENEKTPUYHINX | eNEKTPOHHMX Npunagis.
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