
Vorher: 
Ohrstöpsel 
einsetzen

Vorderseite Rückseite

Gelpads einlegen Aufsetzen wie 
ein Stirnband

Die 
Maske

Nicht über 
die Nase 
ziehen

Entspannen ohne 
 Verrutschen



Tagtäglich werden wir mit tausenden Reizen gleichzeitig 
konfrontiert. Das kann den einen oder anderen schwer 

belasten und beispielsweise Kopfschmerzen oder Migräne 
auslösen. Mit absoluter Ruhe und Dunkelheit gönnst du deinen 

Sinnesorganen eine Verschnaufpause und schirmst Reize ab.

„  In unserem hektischen Alltag ist  es  besonders wichtig, 
gut und erholsam zu schlafen.  Den Menschen,  denen das 

schwer fällt ,  möchte ich mit meinem Produkt helfen. “
Fabian Karau, Gründer und Migräne-Betroffener


