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Tagtaglich werden wir mit tausenden Reizen gleichzeitig
konfrontiert. Das kann den einen oder anderen schwer
belasten und beispielsweise Kopfschmerzen oder Migrane
auslosen. Mit absoluter Ruhe und Dunkelheit gonnst du deinen
Sinnesorganen eine Verschnaufpause und schirmst Reize ab.

In unserem weklischen Alliag isT s besonders wickiig,
gul und erbwlsam 2w SW@&MD. Den Wenschen, denen das
schuver &Mb&, michile ich mil meinem Produkl Mb&m. ’

Fabian Karau, Griinder und Migréne-Betroffener



