Bezeichnung Spezifikation

Gymnastikball e Material: PVC

Fitnessmatte e Flache: 183 x 61 cm

FM 1000
e Materialstarke: 1 cm

¢ Hautfreundliche Matte aus Nitril Kautschuk
e Gewicht: 0,85 kg

e In verschiedenen Farben erhaltlich

e Mit Gummiband fir einfachen Transport

e Strapazierfahig und flexibel
o Vielseitig einsetzbar:

v Yoga & Pilates

v' Gesundes Sitzen, usw.
e (J85cm

Springschnur 200 e 275cm Lange
e 55mm@
o Griffe aus Schaumstoff
e Schnur aus PVC
e Invielen Farben erhaltlich
Zement-Kurzhantel e 2 Stuck Kurzhanteln im Set
ZKH 150

e Verdichtete Zementfiillung

e PVC Ummantelung
e Gewicht pro Hantel: 1,5kg

Zement-Kettlebell o Kettlebell mit Kunststoffummantelung
ZK 1000 e Verdichtete Fillung

o Preiswerte Alternative zu gusseisernen Kettlebells
e Varianten: 1 x 2 kgund 1 x 8 kg
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Massagerolle MR 2000 e Abmessung: @ 14 x 33 cm

e Gewicht: 910 g

e Maximales Nutzergewicht: 150 kg

e Durch die Noppenstruktur werden auch tiefsitzende
Verspannungen erreicht

e Entspannung und Schmerzlinderung durch Lockerung

des Bindegewebes (Faszien)

e \Wasser- und schweillabweisend”

e Reinigung mit Wasser und weichem Tuch
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