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Bedienungsanleitung:
1.Ziehen Sie das Teleskoprohr des Massagegeréts bis zur gewiinschten Lange aus.
2.Halten Sie das Massagegerat mit einer Hand und fiihren Sie es mit der anderen Hand tber lhren Ricken.
3.Fir eine wohltuende Massage, rollen Sie das Massagegerdt mit sanftem Druck entlang Ihres Riickens auf- und ab.
4.Achten Sie darauf, nicht zu viel Druck auszuiiben, besonders an empfindlichen Stellen.
5.Reinigen Sie das Massagegerat nach der Verwendung mit einem feuchten Tuch und lassen Sie es vollstandig
trocknen, bevor Sie es wegraumen.

Hasznalati utmutatd:
1.HUzza ki a masszirozo teleszképos csovét a kivant hosszusdagura.
2.Egyik kezével tartsa a masszirozét, a masikkal pedig vezesse a hatan.
3.A nyugtaté masszazshoz enyhe nyomdssal gorgesse fel és le a masszirozot a hatan.
4Vigyazzon, hogy ne gyakoroljon tul nagy nyomast, kiilondsen az érzékeny teriiletekre.
5.Haszndlat utdn nedves ronggyal tisztitsa meg a masszirozdt, és hagyja teljesen megszaradni, miel6tt elteszi.

MHCTPYKLMM 3a eKcrnoaTaumsa:
1.U3abpnaiite TeneckonuyHata Tpbba Ha Macaykopa 40 XKefaHaTa Ab/IKMHa.
2.XBaHeTe Maca)opa C efiHaTa Cv pbKa, a C ApyraTa ro Haco4yeTte Kbm rbpba cu.
3.3a NpuATeH MacaK Nab3raiTe Macaykopa C JIeK HaTUCK Harope-Hagoy no repba cu.
4.BHMMaBaliTe Aa He ynpaykHABaTe NpeKaseHo CUIeH HaTUCK, 0COBEHO BbPXY YyBCTBUTEIHW 30HMU.
5.Cnep ynotpeba noymcrete macarkopa C B/ia*kHa Kbpna M ro ocTaBeTe A4a U3CbXHe Hamb/lHO, Npeau Aa ro npubepere.

Mode d'emploi :

1.Tirez le tube télescopique du masseur jusqu'a la longueur souhaitée.

2.Tenez le masseur d'une main et faites-le passer dans votre dos avec I'autre main.

3.Pour un massage bienfaisant, faites rouler le masseur de haut en bas le long de votre dos en exergant une légére
pression.

4 Veillez a ne pas exercer une pression trop forte, en particulier sur les zones sensibles.

5.Apres utilisation, nettoyez le masseur avec un chiffon humide et laissez-le sécher complétement avant de le ranger.

Manuale d'uso:
1.Estendere il tubo telescopico del massaggiatore alla lunghezza desiderata.
2.Tenere il massaggiatore con una mano e guidarlo sulla schiena con I'altra.
3.Per un massaggio rilassante, spostare il massaggiatore su e giu lungo la schiena con una leggera pressione.
4.Fare attenzione a non esercitare una pressione eccessiva, soprattutto sulle zone sensibili.
5.Dopo l'uso, pulire il massaggiatore con un panno umido e lasciarlo asciugare completamente prima di riporlo.



